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1 Kap GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1 § Andamal

Svenska Forbundet for Funktionell Fitness (SwesF), i dessa stadgar benimnt férbundet, har till
uppgift att framja och administrera sporten funktionell fitness i Sverige pa sadant sétt att den star i
overensstimmelse med idrottens mal och inriktning enligt 1 Kap Riksidrottsforbundets (RF) stadgar
samt att foretrida denna idrott i utlandet. Forbundet och dess foreningar ska aktivt verka for en
dopingfri idrott.

2 § Sammansattning

Forbundet bestar av regionala specialdistriktsforbund (SDF) samt de ideella foreningar som har
upptagits i forbundet som medlemmar.

3 § Tillhérighet

Forbundet &r anslutet till International Functional Fitness Federation (iF3).

4 § Beslutande organ

Forbundets beslutande organ ir forbundsarsmotet, extra forbundsarsmote och forbundsstyrelsen.

5 § Distriktsorgan
Ej applicerbart.

6 § Medlemskap

Varje ideell forening som uppfyller de i 36 § angivna villkoren kan genom beslut av
forbundsstyrelsen, eller den som styrelsen har 6verlatit sin beslutanderitt till, upptas som medlem i
forbundet. Om féreningens uttriade ur forbundet och om uteslutning stadgas i 37 §.

7 § Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar

Forbundets verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med
den 31 december. Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran forbundsarsmotet till och med
nésta ordinarie forbundsarsmote.
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8 § Stadgetolkning

Uppstar tvekan om den riktiga tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte r
forutsett i stadgarna, hianskjuts fragan till nésta forbundsarsmate eller avgors i tringande fall av
forbundsstyrelsen. Forening eller enskild medlem har genom sitt medlemskap forbundit sig att i
tvistefragor inte viicka talan vid allmin domstol. Talan i tvist dir parterna ar enskild medlem,
forening, SDF eller forbundetl far inte vickas vid allméin domstol. Sddan tvist ska, utom i fall da
annan sirskild ordning ir foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgoras enligt 2 Kap. 8§ i
RF:s stadgar.

9 § Stadgeandring

Forslag fran forening om idndring av dessa stadgar ska skriftligen avges till forbundsstyrelsen senast
den 31 december aret fore forbundsarsmate. Forslaget och forbundsstyrelsens utlatande i drenden
ska bifogas vid utsiindning av méteshandlingarna. For beslut om stadgeindring krivs bifall av minst
2/3-delar av antalet angivna roster vid forbundsarsmote.

10 § Uppldsning av forbundet

For upplosning av forbundet kriivs beslut hiirom med minst 2/3-delar av antalet angivna roster vid
tva pa varandra foljande forbundsarsmoten, hallna med minst ett ars mellanrum.

2 Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

11 § Beslut

Med undantag for de i 9 § och 10 § nimnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom enkel
majoritet. For beslut i sakfragor erfordras absolut majoritet. Med absolut menas mer in hilften av
antalet angivna roster. Omrostningen ska ske oppet; dock ska val ske med slutna sedlar om
rostberittigat ombud sa begir. Likvirdig teknisk utrustning kan anvéindas om métet sa beslutar. Vid
omrostning som inte avser val ska vid lika rostetal gilla det forslag som bitridds av ordféranden, om
denne ir rostberittigad. Ar ordféranden inte rostberittigad aveor lotten. Vid val ska i hindelse av
lika rostetal lotten avgora.

12 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m

Forbundsarsmotet far, pa forslag av en enig styrelse, utnimna enskild person till hedersledamot i
forbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.
Adjungerad ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte rostritt.
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13 § Arbetstagares valbarhet

Arbetstagare inom forbundet far inte viljas till ledamot av forbundsstyrelsen eller till revisor i dessa
styrelser. Arbetstagare inom forening far inte véljas till ledamot av foreningens styrelse eller till
revisor i foreningen. Arbetstagare inom RF:s och SISU Idrottsutbildarnas organisationer far inte vara
revisor eller revisorssuppleant i forbund.

14 § Legitimationskort

Person verksam inom forbundet har fritt tilltride till tivling m m, som anordnas av en till forbundet
horande organisation, i enlighet med forbundsstyrelsens beslut.

15 § Tavlingsregler

For tivling i funktionell fitness géller RF:s, IF3:s och SwesF:s tivlingsregler. Beslut om #ndring av
SwesF:s nationella tivlingsregler tas av forbundsarsmotet i den man delegering till
forbundsstyrelsen inte har skett.

16 § Sammansattning av styrelse m m

Forbundet och dess foreningar ska verka for att styrelse, valberedning, av forbundsstyrelsen tillsatta
utskott, kommittéer m m far sddan sammansittning att jaimstilldhet mellan kvinnor och mén néas
och olika aldersgrupper blir representerade.

3 Kap FORBUNDSARSMOTE

17 § Sammansattning

Forbundsarsmote bestar av ombud for medlemsforeningarna. Ombud ska vara rostberittigad
medlem i forening inom sitt SDF och far endast foretriada en rost. Ombud far inte vara ledamot av
forbundsstyrelsen. Vid val av ombud bor efterstrivas att bagge konen ér representerade.

18 § Fordelning av roster

Forbundsarsmotet bestar av lika manga ombud som medlemsforeningar. Varje ombud/férening har
en rost.

19 § Beslutsmassighet samt yttrande- och forslagsratt

Forbundsarsmote ir beslutsméssigt med det antal ombud som efter kallelse i vederborlig ordning
deltar i motets beslut. Yttrande- och forslagsritt tillkommer, forutom ombuden, svensk foretriadare
som ir medlem av IF3:s styrelse, forbundsstyrelsens ledamdoter inklusive hedersledamoter,
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revisorerna, ledamoter i av forbundsstyrelsen tillsatta utskott och kommittéer, tjinsteman inom
forbundet som adjungerats till motet, samt motionir i vad avser egen motion. Yttranderitt
tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, forbundets arbetstagare och med motets
enkla majoritet nirvarande medlem i idrottsforening. Vid forbundsarsmote far representanter for
forbundets medlemsforeningar nérvara.

20 § Tidpunkt och kallelse till forbundsarsmote

Forbundsarsmote halls arligen fore utgangen av april manad pa tid och plats som forbundsstyrelsen
bestimmer. Kallelse till forbundsarsmote utfirdas av férbundsstyrelsen genom kungorelse i
forbundets officiella kungorelseorgan senast tre manader fore motet. Forslag till foredragningslista
for motet, verksamhetsberitlelse, arsredovisning, forbundsstyrelsens {orslag till
verksamhetsinriktning fér den kommande perioden och ovriga forslag samt inkomna motioner
atfoljda av styrelsens yttrande, ska séindas till medlemsfoéreningar senast tre veckor fére motet samt
inom samma tid hallas tillgingligt pa forbundets hemsida.

21 § Arenden vid férbundsarsmote

Vid forbundsarsmotet ska foljande drenden forekomma:

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststillande av rostlingd.

2. Val av ordférande fér motet.

3. Val av sekreterare for motet

4. Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforanden justera motesprotokollet.
5. Val avminst tva rostriknare

6. Fraga om motets behoriga utlysande.

7. Faststillande av foredragningslista for motet.

8. Behandling av verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret: a)

Verksamhetsberittelse

9. Faststillande av balans- och resultatrikning.

10. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.

11. Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens forslag och
motioner: a) Verksamhetsinriktning b) Styrelsens forslag ¢) Motioner som gelts in i den
ordning som sigs enligt 22 §.

12. Faststillande av medlemsavgift till forbundet.

13. Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordforande, for en tid av ett ar.

14. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en tid av tva ar, enligt principen att tre
ledaméter viljs vid [6rbundsarsmoélet medan évriga tre har ett ar kvar av mandattiden.

15. Val av en eller tva revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara auktoriserad eller
godkind, med uppgift att granska verksamhet, rikenskaper och forvaltning inom forbundet
inom en tid av elt ar.

16. Val av ordfoérande i valberedningen for en tid av ett ar.
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17. Val av ytterligare minst en ledamot i valberedningen for en tid av ett ar.
18. Beslut om officiellt kungorelseorgan for forbundet.

Annat drende dn som ovan namnts far ej behandlas pa ordinarie forbundsarsmote. Valbar ir varje i
Sverige permanent bosatt person som ir rostberittigad medlem i till forbundet ansluten f6rening.

Ledamot av forbundsstyrelsen ér inte valbar som revisor eller revisorsuppleant. Om arbetstagares

valbarhet stadgas enligt 13 §.

22 § Motioner att behandlas vid forbundsarsmétet

Motioner att behandlas vid forbundsarsmotet ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 1
februari. Ritt att imna motion tillkommer foreningar.

23 § Utseende av ombud till RF-stamma, SISU-stamma samt SOK:s
arsmote

Ej applicerbart.

24 § Extra forbundsarsmote

Forbundsstyrelsen far sammankalla extra forbundsarsmote, om sadant mote behovs. Vidare ar
forbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra forbundsarsmate nér det skriftligen med angivande av
skil begirts av foreningar som tillsammans representerar minst 2/3 av antalet roster enligt gillande
rostlingd, eller av revisorerna. Detta mote ska hallas inom tva manader efter det att begéiran kommit
forbundet tillhanda. Underlater forbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra forbundsarsmote
far de som krivt motet kalla till detta. Kallelse och foredragningslista 6versinds pa samma sétt som
enligt 20 § senast sju dagar fore motet.

Vid extra forbundsarsmote far foredragningslistan endast upptaga foljande drenden:

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststillande av rostlingd.

2. Val av ordférande for motet.

3. Val av sekreterare {or motet.

4. Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforanden justera motets protokoll.
5. Val av tre rostriknare.

6. Fraga om motets behoriga utlysande.

7. Avforbundsstyrelsen viickt forslag.

8. [Fraga som vickts av rostberittigad forening.

Extra forbundsarsmote far inte dga rum under tid da RF-stimma och SISU-stdmma pagar.
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25 § Valberedningen

Valberedningen ska besta av ordférande och minst en évrig ledamot, valda av forbundsarsmaotet.
Antalet ledamoter ska sa langl som mojligt vara lika fordelat mellan konen och olika aldersgrupper
ska vara representerade. Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordforande.
Valberedningen sammantrider nir ordforanden eller minst halva antalet ledamoter sa bestimmer.

Valberedningens ordférande ska senast den 30 november aret fore forbundsarsmotet skriftligen
fraga dem, vilkas mandattid gar ut vid forbundsarsmotet, om de ir villiga att kandidera for den
kommande mandatperioden. Senast den 15 december ska valberedningens ordférande pa forbundets
hemsida offentliggora vilka av de tillfragade som avbojt kandidatur.

Foreningar och SDF har ritt att senast den 10 januari foresla kandidater for valen under 21 §
punkterna 13-15. Senast tre veckor fore forbundsarsmotet ska valberedningens ordforande pa
forbundets hemsida offentliggora sitt forslag betriiffande varje val enligt 21 § punkterna 13-15 samt
meddela namnen pa de kandidater som i 6vrigt nominerats.

Valberedningen ska i sitt arbete fortlopande f6lja verksamheten inom férbundsstyrelsen. Innan
kandidatnominering paborjas for val enligt 21 § punkterna 13-15 ska valberedningen muntligen
presentera sitt forslag betriffande de val som ska forekomma samt meddela namnen pa de
kandidater som i 6vrigt nominerats.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad vederborande i denna egenskap fatt
kinnedom om. Valberedningens beslut ska protokollforas och efter forbundsarsmotet ska
protokollet 6verlimnas till forbundsstyrelsen.

4 Kap FORBUNDSSTYRELSEN

26 § Sammansattning samt kallelse och beslutsmassighet

Forbundsstyrelsen ir, nér forbundsarsmotet inte dr samlat, forbundets beslutande organ. Styrelsen
bestar av ordforande samt sex ovriga ledamoter valda av férbundsarsmotet. Styrelsen ska besta av
kvinnor och min, dir bada konen bor vara foretridda med minst tva ledaméter. Det ankommer pa
valberedningen att arbeta {6r detta. Hirutover far den hos forbundet anstillda personalen utse en
ledamot och en personlig suppleant att inga i styrelsen. Suppleant intrider vid forfall for ordinarie
ledamot.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande och tillsétter sekreterare. Styrelsen sammantrider nir
ordféranden eller minst halva forbundsstyrelsen sa begér. Forbundsstyrelsen dr beslutsmissig nér
samtliga ledamoter har kallats och minst halva antalet dr nirvarande. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt.
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Om ordforanden finner det erforderligt kan dock bradskande drende avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantride. Sadant beslut ska anmélas vid det nirmast direfter

foljande sammantridet.

Styrelsen far tillsétta tillfilliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for visst indamal.
Styrelsen kan delegera sin beslutanderitt i visst drende till utskott, kommitté, arbetsgrupp, enskild
styrelseledamot eller anstilld. Den som fattar beslut med stod av bemyndigande enligt [6regaende

stycke ska regelbundet underritta styrelsen hirom.

27 § Forbundsstyrelsens aligganden

Det aligger forbundsstyrelsen bland annat att:

1.

+

o W

10.

11.

12.

13.

bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsarsmdotets beslut samt verka for
funktionell fitness utveckling inom Sverige, att foretrida idrotten funktionell fitness,
tillvarata forbundets intressen och hirvid folja utvecklingen inom idrotten utomlands och
delta i det internationella samarbete pa sportens omrade,

overvaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och forbundets stadgar och i vederborlig
ordning utfirdade regler samt IF3:s stadgar. Forbundet ska uppritta plan for
antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och
anslutna foreningar,

samarbeta med myndigheter och organisationer som stodjer forbundets verksamhet samt
marknadsfora funktionell fitness hos myndigheter, massmedia och allménhet,

folja och stodja verksamheten inom SDF och foreningarna,

avge vederborliga rapporter och yttranden,

uppritta verksamhetsberittelse och arsredovisning, samt verksamhetsplan och budget,
utarbeta och bereda forslag, verksamhetsinriktning enligt 21 § i dessa stadgar m m att
foreliggas forbundsarsmatet samt tillse att av forbundsarsmote fattat beslut verkstills sa
snart som mojligt,

handha och ansvara for forbundets medel och material samt vidta limpliga atgirder for att
stirka forbundets ekonomi.

utse arrangorer for forbundets tivlingar och svara for deras genomforande enligt gillande
tivlingsregler, godkiinna internationella tivlingar samt besluta om riktlinjer fér svenskt
deltagande i tivling utomlands,

beslut om utdelning av forbundets utmérkelser,

uppritta rostlingd for forbundsarsméten,

enligt av Riksidrottsstyrelsen (RS) utfirdade anvisningar préva och avgora fraga om
anslutning av forening som medlem i forbundet och uteslutning av férening ur férbundet,
pa begiran av RS limna saddana upplysningar som Kkrivs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt
pa begiran av Riksidrottsndmnden (RIN) avge yttrande till nimnden

fora protokoll, handha och ansvara for forbundets medel och tillgangar samt
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14. i ovrigt skota lopande drenden och fullgora de skyldigheter som enligt dessa stadgar
ankommer pa {6rbundsstyrelsen.

28 § Provningsratt och bestraffning

Forbundsstyrelsen utovar provningsritt enligt 14 och 15 Kap RF:s stadgar. Med stod av 14 Kap 8 §
forsta stycket RF:s stadgar forbehalls styrelsen bestraffningsritten i direnden som avser forseelser
begangen i samband med landskamper, mésterskapstéivlingar av rikskaraktir och officiell
utlandsrepresentation samt vid sammankomster anordnade av forbundet. Ovriga
bestraffningsirenden handliggs i forsta instans av vederboérande SDF. Vid brott mot dopingreglerna
giller for ledare, trianare, aktiv eller annan forbundsfunktionér aterbetalningsskyldighet av under
aret erhallna bidrag.

5 Kap REVISORER OCH REVISION

29 § Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, forvaltning och rikenskaper ska revideras av minst en auktoriserad eller
godkind revisor. Forbundsstyrelsens rikenskaper och 6vriga handlingar éverlimnas till revisorerna
senast en manad fore forbundsarsmotet. Handlingarna ska efter verkstilld revision vara
forbundsstyrelsen till handa senast 14 dagar fore forbundsarsmotet.

6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)

30 § SF-distrikt
Ej applicerbart.

31 § SDF:s namn och SDF-distriktets granser
Ej applicerbart.

32 § Specialidrottsdistriktsforbund (SDF)
Ej applicerbart.

33 § SDF:s sammansattning
Ej applicerbart
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34 § SDF:s stadgar
Ej applicerbart.

35 § Revisorer och revision
Ej applicerbart.

7 Kap FORENINGARNA

36 § Medlemskap i forbundet

Ideell forening far efter skriftlig ansokan upptas som medlem i forbundet om nedanstaende villkor
ar uppfyllda:
1. Ansokan om medlemskap dr uppréttad enligt RF:s anvisningar och r atfoljd av foreningens
stadgar och uppgift om féreningens organisationsnummer.
2. Foreningen har pa sitt program sadan idrottslig verksamhet som administreras av
forbundet.
3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet tillimpa de principer pa vilka
RF:s normalstadgar for idrottsforening bygger.
4. Toreningens namn inte ir olimpligt eller kan forvixlas med en till RF redan ansluten
forening.
5. Foreningen har betalat de avgifter som i vederborlig ordning har bestimts.
6. Foreningen har forbundit sig att aktivt verka for dopingfri friidrott.

Limnas foreningens ansokan utan bifall far féreningen 6verklaga beslutet hos RS enligt reglernai 1
Kap RF:s stadgar.

37 § Uttrade samt uteslutning av forening

Forening som onskar uttrida ur forbundet ska skriftligen anmiila detta. Har foreningen inte betalat
foreskrivna avgifter bestimmer forbundsstyrelsen om de ska betalas eller ej. Forening som inte har
betalat arsavgift under tva pa varandra foljande ar far anses ha begért sitt uttriide. Utan att anmilan
om uttride foreligger far forening uteslutas om den trots paminnelser underlater att folja vad som
foreskrivs i dessa stadgar eller RF:s stadgar. Forening far ocksa uteslutas om den har underlatit att
ritta sig efter beslut som i vederborlig ordning har fattats av forbundet, SDF eller RF, eller annars
patagligt har motarbetat forbundets intressen. Fragan om uteslutning far inte avgoras forrin
foreningen fatt tillfille att yttra sig inom viss av forbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om
uteslutning ska skilen hiirfor redovisas samt anges vad den uteslutna foreningen ska iaktta for
overklagande av beslutet. Beslut om uteslutning far 6verklagas hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s
stadgar.
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38 § Distriktstillhorighet

Forening tillhor dels de SF-distrikt inom vars omrade foreningens hemort ir belidgen och dels det
DF inom vilket foreningens hemort ir beligen.

39 § Forenings rostratt

Om forenings rostritt vid SDF-arsméte foreskrivs i SDF:s stadgar.

40 § Forenings aligganden
Forening ska:

1. fo6lja RF:s och SwesF:s stadgar, tivlingsbestimmelser, ovriga bestimmelser och beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka for en dopingfri friidrott,
arligen betala arsavgift och avge rapporter som begirs av vederborande forbund,

4. forarikenskaper och uppritta verksamhetsberittelse med resultat- och balansrikningar,
fora protokoll vid arsméten, andra foreningsméten och styrelsens sammantriaden samt fora
medlemsforteckning,

5. halla arsmote och hirvid, efter verkstélld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens
forvaltning, samt

6. pabegiran av RS eller vederborande DF-styrelse stilla foreningens handlingar till
forfogande samt pa begiran av SwesF- eller SDF-styrelse stilla till forfogande de handlingar
som krivs for bedomning av foreningens verksamhet saisom medlem i férbundet.

41 § Medlemmar i forening

Enskild person upptas som medlem i foreningen efter ansokan. Ansékan behover inte bifallas, om
det kan antas att sokanden kommer att motarbeta foreningens intressen eller ansokan avser
medlemskap i forening, dir medlemmarna har intressegemenskap (t ex korporationsklubb,
handikappidrottsforening eller nykterhetsforening) och sokanden inte ingar i gemenskapen. Medlem
far inte uteslutas av annan anledning dn att medlemmar har forsummat att betala stadgade avgifter
till foreningen, motarbetat dess verksamhet eller indamal, brutit mot foreningens stadgar eller
annars uppenbart skadat foreningens intressen. Beslut om vigrat medlemskap eller om uteslutning
ska fattas av foreningsstyrelsen och far av den berérda 6verklagas enligt reglerna i 15 Kap RF:s
stadgar. Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar. Medlem far inte
delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av foreningsstyrelse eller, om denna sa har bestimt,
av sektionsstyrelse. For deltagande i tivling eller uppvisning utanfor Sverige giller de regler som
SwesF har utfirdat. Ar arrangoren inte ansluten till SwesF far medlem delta endast om forbundet
har godként deltagandet.
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42 § Stodmedlemskap

Juridiska personer (dér enskilda individer, foretag eller andra foreningar och férbund ingr) som
stodjer foreningens syfte och betalar faststilld stodmedlemsavgift kan bli stodmedlem.
Stodmedlemsavgift faststills av arsmdétet och ulgar i form av arsavgift {6r Iopande kostnader. Ett
stodmedlemskap ger ej rétt till rostritt vid arsmoten (bade forbundets samt den tillhérande
foreningens) eller mojlighet till deltagande i tivling. Arsaveift {6r stodmedlemskap faststills av
arsmotet.

43 § Byte av forening

Medlem i férening har ritt att byta foreningstillhorighet dven efter att de har ett redan aktivt
medlemskap i en forening sedan tidigare. Medlem maste da losa nytt medlemskap i den nya
foreningen man vill tillhora. Nir det nya medlemskapet ir betalat avslutas medlemskapet i
foregaende forening. Medlem har ej ritt att fa sin medlemsavgift aterbetald fran foreningen man
limnar.
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