
MOTION 1  
till årsmötet 2025 för Svenska Förbundet för Funktionell Fitness (Swe3F)  

Bättre geografisk spridning av mästerskap  

Bakgrund  

Sedan förbundets bildande 2017 har det arrangerats cirka 11 svenska mästerskap  om man räknar in 
seniorer, veteraner och juniorer. Av dessa har 10 stycken varit  placerade i mellan-Sverige (mellan 
Falun och Linköping) och endast en enda  tävling utanför den regionen (Svedala). (se bilaga 1)  
Samtidigt ser vi en stor spridning av medlemsföreningar i hela landet, vilket gör att  förbundets val av 
orter är helt oacceptabel.  
När dessa missförhållanden tidigare år har påpekats för styrelsen har svaret varit  ”det funkar bra här 
och det är ingen annan som har kunnat eller visat intresse”,  vilket är direkt osant. Exempelvis har 
undertecknad vid flertalet tillfällen meddelat  att vi i Malmö gärna arrangerar SM och vi har även 
påpekat att det inte heller har  gått ut någon information om att förbundet har sökt arrangörer.  
Swe3F har även haft en obehaglig tradition om att vara väldigt sent ute med  offentliggörandet av tid 
och plats för sina mästerskap. För att atleterna rimligen ska  kunna planera sina kalendrar är det av 
yttersta vikt att förbundet är ute i god tid.  

Vi yrkar  

att Swe3F aktivt verkar för att öka den geografiska spridningen av sina  mästerskap, samt  
att Swe3F aktivt verkar för att förbättra kommunikationen kring dessa  mästerskap, samt  
att Swe3F fastställer sin tävlingskalender senast 1 december för nästkommande  tävlingsår. 
 

 
Anders Behrmann ​
Ordförande Relentless FRC 

 



MOTION 1 - BILAGA 1  

 

  

Geografisk fördelning av mästerskap  
2018-2025 

Geografisk fördelning av  medlemsföreningar 
2025 

 



Svar till Motion 1 
Swe3f verkar aktivt till att sprida de geografiska platserna där mästerskap arrangeras. Förbundet har 
efter bästa förmåga försökt att arrangera mästerskap där det bäst lämpat sig, både baserat på 
möjligheter att resa in men också möjligheterna för tävling och logistik kring dessa.  
Senior-SM 2025  arrangeras under SM-veckan och där kan inte förbundet styra den geografiska 
platsen. Förhoppningen är att Senior SM även kommande år framåt är en del av SM-veckan. 
 
Notera att det inte är relevant att jämföra den geografiska spridningen mellan aktiva 
medlemsföreningar för år 2025 och ha med historik för åren 2018 till 2025 då den geografiska 
spridningen har sett annorlunda ut och antalet medlemsföreningar har växt kraftigt på senare år.  
En process för att ansöka om att få arrangera SM håller på att färdigställas och kommer att användas 
för arrangemang av 2026 års tävlingar.  



MOTION 2  
till årsmötet 2025 för Svenska Förbundet för Funktionell Fitness (Swe3F)  

Förändrad administration för tävlingslicenser  

Bakgrund  

För att kunna tävla i funktionell fitness krävs två saker: medlemskap i en förening  samt en 
tävlingslicens för samma förening. Medlemskap är öppna och alla (med  vissa undantag) har rätt att 
bli medlem i vilken förening man önskar.  
Rätten att utse representanter i tävlingssammanhang ligger dock på föreningen,  vilket stöds av 
paragraf 41 i Swe3F:s stadgar: ”Medlem får inte delta i tävling eller  uppvisning utan medgivande av 
föreningsstyrelse eller, om denna så har bestämt, av  sektionsstyrelse.”  
Dessvärre har Swe3F under de senaste åren helt ignorerat denna paragraf och  tillåtit vilken atlet som 
helst att skaffa licens för vilken förening man vill utan  föreningens samtycke. I år åligger det 
föreningen själv att granska leaderboard  till SM-kval för att se vem som representerar föreningen och 
därefter påtala för  förbundskoordinatorn att man inte godkänner detta.  

Vi yrkar  

att Swe3F omedelbart ändrar rutinerna så det är upp till varje medlemsförening  att ansöka om eller 
godkänna tävlingslicens på förhand.  

  
 
 

 
Anders Behrmann  
Ordförande Relentless FRC 

 



Svar till Motion 2 
Förbundet arbetar på att effektivisera de digitala verktyg och plattformar som används för att verifiera 
både medlemskap och giltig tävlingslicens. 
Förbundet strävar mot att samtliga medlems- och licenshantering ska skötas i av RF tillhandahållen 
digital plattform tillsammans med API-integrationer mot utvalda samarbetspartners. Detta innebär att 
RF’s plattform kommer att äga tillhörandet av föreningar och även tävlingslicenser och på så vis får 
föreningarna kontroll över medlemsförfrågningar. Förbundet har också sedan början av 2025 överlåtit 
till föreningar att själva hantera sina medlemmar och deras medlemskap.  
När föreningar själva äger tillhandahållandet av tävlingslicenser så kommer kontrollen över vilka som 
tävlar för en förening hamna under föreningens kontroll till 100%.  Detta kommer lägga mer 
administrativt arbete på föreningen att hantera, men kommer resultera i större kontroll från 
föreningens sida kring vilka som representerar föreningen. 

 



MOTION 3  
till årsmötet 2025 för Svenska Förbundet för Funktionell Fitness (Swe3F)  

Uppdatering av stadgar  

Bakgrund  

Under paragraf 23 i stadgarna står det:  
” 23 § Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte Ej applicerbart.”  
Denna skrivning är en rest av tiden innan Swe3F blev fullvärdiga medlemmar i  Riksidrottsförbundet 
och behöver uppdateras.  

Vi yrkar  

att stadgarna ändras under punkt 23 för att reflektera att Swe3F numera är  medlem av RF och SISU.  

 
Anders Behrmann  
Ordförande Relentless FRC 



Svar till Motion 3 
Förbundet yrkar att stadgarna ska uppdateras för att reflektera ett medlemskap i RF. 

 



MOTION 4  
till årsmötet 2025 för Svenska Förbundet för Funktionell Fitness (Swe3F)  

SM-kval och tävlingsdokumentation  

Bakgrund  

Att anmäla sig till SM-kvalet 2025 kostar 300 kronor - en avgift som ligger relativt  högt även jämfört 
med kommersiella aktörer. När man dessutom lägger till att  de flesta atleter även behöver lösa 
medlemsavgift och licensavgift vid samma  tidpunkt, utgöt den sammanlagda summan ett stort hinder 
för att öka deltagandet i  kvalet.   
Vi anser att det inte finns någon grund för att förbundet ska ta en så hög avgift för  en tävling som är 
digital och inte medför några kostnader för förbundet.  
Vidare anser vi att det i samband med årets SM-kval blev tydligt att förbundets  dokumentation och 
kommunikation i samband med tävlingar är otydlig. Det  saknas en tydlig överblick över alla moment 
och den som ville få information var  tvungen att leta efter genom att klicka sig runt hos tredje part 
(Circle21). Swe3F bör  ta efter den tydliga dokumentation som det internationella förbundet 
publicerar  vid samtliga sina tävlingar.  

Vi yrkar  

att årsmötet beslutar att anmälningsavgiften för SM-kval inte ska överstiga 100  kronor per atlet, samt  
att årsmötet beslutar att alla Swe3F-ledda tävlingar (inkl kval) måste åtföljas  av kvalificerad 
dokumentation i PDF-form som beskriver samtliga testers  innehåll, flöde, standards för olika klasser 
samt specialregler, och att dessa  dokument ska finnas åtkomliga på förbundets hemsida.  

 
Anders Behrmann  
Ordförande Relentless FRC 

 



Svar till Motion 4 
Förbundet yrkar för att avgiften till SM-kval inte skall vara något som beslutas på ett årsmöte utan 
hanteras av tävlingskommittén.  
 
Avgiften till SM-kvalet används för att täcka kostnader i samband med kval och final och behöver ha 
en ekonomisk bärighet. En för låg avgift kommer också att påverka antalet utövare som faktiskt utför 
kvalet i jämförelse med mängden anmälda. Avgiften skall också täcka kostnader för deltagande i EM 
och VM. Därför anser förbundet att anmälningsavgiften till SM är en budgetfråga för förbundet och 
inte årsmötet. 
Förbundet arbetar ständigt för att förbättra kommunikation och dokumentation samt arbetar med att 
utbilda både domare och atleter för att sprida kunskap om samtliga testers innehåll, flöde, standards 
för olika klasser samt specialregler, och att dessa dokument ska finnas åtkomliga på förbundets 
hemsida. 

 



Motion 5 

Motion om att göra föreningar ansvariga för licensansökan  

Bakgrund  

RF:s stadgar under 8 kap 8§ säger att “Förening bestämmer förutsättningarna för medlems deltagande 
i tävling eller uppvisning.” men i nuläget i funktionell fitness söker medlemmarna själva om licens till 
förbundet samt anmäler sig till tävlingar själva. Detta leder till att föreningar förlorar kontrollen över 
sina medlemmars tävlingsdeltagande. Det kan också skapa administrativa utmaningar och påverka 
föreningens möjlighet att säkerställa att alla medlemmar följer de regler och riktlinjer som föreningen 
har satt upp  

Motivering  

Vi tycker att medlemmar skall söka licens genom sin förening och inte direkt till förbundet. Detta 
skulle ge lite större belastning på styrelsen men skulle också ge föreningen ett lätt sätt att kunna 
säkerställa att medlemmar följer de riktlinjer och regler som föreningen bestämt.  
Förslag till beslut, yrkande  

Där av yrkar vi  

att föreningar beställer licenser för sina medlemmar.  
 
Undertecknande  
Kári Steinn Einarsson  
Ordförande Atletakademin SK  
Mail: Kari@atletakademin.se  
Mobil: 0708701747 

 
 



Svar till Motion 5: 
Förbundet anser att förslaget är väldigt gott, däremot saknas systemstöd för detta i dagsläget och 
någon form av digital lösning behöver tillkomma för att detta ska kunna fungera i praktiken. 
Förbundet arbetar löpande för att hitta en lösning på detta då det i nuläget skapar väldigt mycket 
administrativt arbete. 
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