
 

Svenska Förbundet för Funktionell Fitness 
Årsmöte online 2021-03-27, kl. 10.00 - 11.00 
 
Närvarande: Jenny Beckman, Linda Bartol, Charlie Karlsson, Harry Hemming, 
Staffan Ahlandsberg, Jonas Hallberg, Sofie Lindberg, Magdalena Grundström, 
Josefine Goodwin 
 

§ 1 Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och fastställande av 
röstlängd. 
Magdalena Grundström, ordförande Måndagsklubben IF, 1 röst 
Totalt 1 röstberättigad medlem närvarade vid mötet. 

§ 2 Val av ordförande för mötet. 
Årsmötet valde Jenny Beckman till ordförande för mötet. 

§ 3 Val av sekreterare för mötet. 
Årsmötet valde Linda Bartol som sekreterare för mötet.  

§ 4 Val av två protokollförare att jämte mötesordföranden justera 
protokollet. 
Årsmötet valde Jonas Hallberg och Harry Hemming att justera protokollet. 

 
§ 5 Val av tre rösträknare. 
Årsmötet bedömde att endast två behövs och valde Jonas Hallberg och Harry 
Hemming till rösträknare. 

 
 
§ 6 Fråga om mötets behöriga utlysande.  
Vi gick igenom utlysandet av mötet.  
Årsmötet godkänner mötets utlysande. 
 
§ 7 Fastställande av föredragningslista för mötet. 
Jenny Beckman läser upp föredragningslistan.  
Årsmötet godkänner föredragningslistan. 
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§ 8 Behandling av verksamhetsberättelse och årsredovisning  

a). Verksamhetsberättelse 
Ordförande presenterar verksamhetsberättelsen. Harry Hemming inflikar att vi borde 
justera/ lägga till att RF-ansökan kom in till dem den 1:a januari 2021. Det kommer 
justeras efter årsmötet. 
Årsmötet godkänner därmed verksamhetsberättelsen. 
 
b). Årsredovisning 
Charlie Karlsson presenterar årsredovisningen.  
Vi har gått mer plus än enligt budget för 2020. Detta främst p.g.a av läget som har 
varit med Covid-19. Inga reseutlägg/arvoden till VM eftersom det blev inställt. 
Samma sak med SM eftersom det blev inställt. Samt att vi hade budgeterat 10000:- 
för dopingkontroll i samband med SM. Detta resulterar såklart att vi går in i 2021 
med en stark ekonomi. 
 
c). Revisorernas berättelse 
Revisorn, Viktor Munck-Larssons, berättelse föredrogs.  
 
Resultatet var 2020 drygt 80 000kr vilket är en förbättring med ca 15 000kr från 
föregående års resultat. Förbättringen beror till stor del på att utgifterna har minskat 
pga uteblivna arrangemang under 2020, vilket vi hoppas förändras under 2021. 
Förbundets inkomster består till största delen av medlemsavgifter från både 
föreningar och privatpersoner. Vi har sett en liten minskning av både antalet 
medlemmar och antalet anslutna föreningar under 2020, men en stor del av 
förklaringen till det ligger i Covid. Arvoden har under 2020 gått till domararvoden 
samt revisorsarbete och det kommer att vara likadant 2021. Swe3F har i och med 
sitt förnyade avtal med Kraftmark sett en fördubbling av sponsorintäkterna under 
2020 jämfört med tidigare år. Utöver kontanta medel kommer de även sponsra med 
utrustning mm. till event och evenemang i förbundets regi. 
 

§ 9 Fastställande av resultat- och balansräkning 
Årsmötet fastställde resultatet. 

§ 10 Frågan om ansvarsfrihet och förbundsstyrelsens förvaltning. 
Årsmötet gav styrelsen ansvarsfrihet. 
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§ 11 Behandling av verksamhetsinriktning för kommande år, styrelsens 
förslag och motioner. 
a). Verksamhetsinriktning 
Ordförande läser upp verksamhetsinriktningen. 
Diskussion kring när utbildningarna kan dras igång. Styrelsen lägger till att det 
planeras starta så fort pandemin tillåter. 
Det ska även förtydligas att senior/junior kval är online samt att ClubSeries beräknas 
starta i augusti. 
Årsmötet godkänner därmed verksamhetsinriktningen. 
 
b.) Styrelsens förslag 
Inga förslag från styrelsen. 
 
c). Motioner som lämnats in i enlighet med §22 
Inga motioner hade inkommit. 

§ 12 Fastställande av medlemsavgift till förbundet 
Årsmötet beslutar att behålla förra årets avgifter, vilket fortsatt innebär 995:- per 
förening och 95:- per medlem. 

§ 13 Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid 
på ett år. 
Jenny Beckman får förnyat förtroende som Ordförande och förlänger med 1 år. 

§ 14 Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av två år, enligt 
principen att tre ledamöter väljs vid förbundsmötet och övriga tre har ett 
år kvar. 
Efter valberedningens förslag väljs Sofie Lindberg in som ny ledamot på 2 år. 
Linda Bartol blir omvald på 2 nya år. 
Vidare sitter Harry Hemming, Jonas Hallberg och Staffan Ahlandsberg kvar 1 år. 
Anders Behrmann har även en adjungerad plats i styrelsen, med rösträtt, genom att 
han är generalsekreterare för IF3. 
Charlie Karlsson lämnar sin plats i styrelsen. 
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§ 15 Val av revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara 
auktoriserad eller godkänd med uppgift att granska verksamhet, 
räkenskaper och förvaltning inom förbundet inom en tid av ett år. 
Viktor Munck-Larsson får fortsatt förtroende av årsmötet och fortsätter ett år till.  

§ 16 Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år. 
Josefine Goodwin (Ordförande) lämnar sin post och årsmötet väljer in Charlie 
Karlsson på 1 år.  

§ 17 Val av två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 
Årsmötet beslutade att tills vidare ha endast ordförande och en ledamot. Joakim 
Loveng får förnyat förtroende som ledamot och förlänger med 1 år. 

§ 18 Beslut om officiellt kungörelseorgan för förbundet. 
Årsmötet beslutade att hemsidan swe3f.se väljs till officiellt kungörelseorgan.  
  
Årsmötet avslutades av mötesordföranden Jenny Beckman som tackade alla för 
deltagandet. 
 
 
Vid protokollet     ​ ​ ​ ​ Mötesordförande     
 

​ ​ ​ ​  
Linda Bartol    ​ ​ ​ ​ Jenny Beckman 
 
 
Justeras​ ​ ​ ​ ​ Justeras 
 
 

​ ​ ​ Harry Hemming 
Jonas Hallberg​ ​ ​ ​ Harry Hemming 
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