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Arsmétesprotokoll 2023

Svenska Forbundet for Funktionell Fitness
Arsmotesprotokoll 2023

Arsméte online 2022-04-29, kl. 10:00 - 12:00

Narvarande: Jenny Beckman, Linda Bartol, Harry Hemming, Jonas Hallberg, Andreas
Sandstrom, Charlie Karlsson (Valberedningen), Johan Svensson (Kungalvs Atletklubb),
Sofia Edling (ldrottsforeningen Team Kroppslabbet), Anders Behrmann Lood (Relentless
FRC), Jonas Gustafsson (Mandagsklubben IF, Adaptive FF), Jaime Contreras Tittonen
(Mandagsklubben IF), Sofie Lindberg (Vagnhallen, Club Series), Christoffer Hagselius
(Halmstad FF), Markus Sydberg (421 FF, anslét 11:02), Stefan Klarqvist (Mandagsklubben
IF, forbundets tavlingsorganisation, anslét 11:25), Justina Lundberg (Harsfjardens Allmanna
Idrottsférening), Hans Akerlund (Spiro Functional Fitness), Roger R Nilsson (Vagnhallen SK)

Totalt 18 personer deltog i métet som dppnades kl. 10:02 av forbundets ordférande.

§ 1 Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststallande av
rostlangd.

Rostberattigade deltagare i motet: Styrelsen, Mandagsklubben IF, Kungalvs Atletklubb,
Halmstad FF, Spiro Functional Fitness, Vagnhallen SK, Idrottsféreningen Team
Kroppslabbet, Harsfjardens Allmanna Idrottsférening.

Inga rostberattigade medlemmar utom styrelsen narvarade vid motet.

§ 2 Val av ordférande for motet.

Arsmétet valde Jenny Beckman till ordférande fér métet.

§ 3 Val av sekreterare for motet.

Arsmétet valde Harry Hemming som sekreterare fér motet.

§ 4 Val av tva protokollférare att jamte motesordféranden justera
protokollet.

Arsmétet valde Jonas Hallberg och Jaime Contreras Tittonen att justera protokollet.
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§ 5 Val av rostraknare.

Arsmotet beddmde att endast tva rostriknare behdvs och valde Linda Bartol samt Anders
Behrmann Lood.

§ 6 Fraga om motets behoriga utlysande.

Arsmotet godkande moétets utlysande.

§ 7 Faststallande av foredragningslista for motet.

Métets dagordning, som publicerats som underlag for métet, faststalldes som
foredragningslista.

§ 8 Behandling av verksamhetsberattelse och arsredovisning

a) Verksamhetsberattelse

Métesordférande gick igenom de vasentliga delarna av verksamhetsberattelsen i moétet.

Métet onskar att féljande detaljer uppdateras, korrigeras och kompletteras:

e uppdatera text med antalet deltagare i de olika tavlingarna for statistikens skull
uppdatera datum fér SM-kval (april 2022) och évriga namnda tavlingar
uppdatera antal deltagande lag (10 ordinarie + 3 veteranlag) i ClubSeries
ratta till namn pa styrelsemedlem 2022 J Séderberg till J S6derstrom
komplettera med punkt om “Fokus pa Adaptiv FF” under Verksamhetsplan 2023,
stycke “Tankar om verksamheten 2023” samt i sammanfattningen.

Verksamhetsberattelsen uppdateras till version 2.
Arsmotet godkanner darmed verksamhetsberattelsen.

b) Arsredovisning / resultatrapport

Kassor Linda Bartol presenterade den ekonomiska verksamhetsberattelsen och
resultatrapporten.

Enligt forslag fran arsmaotet bor poster som avser “arrangemang av tavling” separeras fran
“deltagande i tavling” for att skapa tydlighet och skilja olika typer av medel fran varandra.

Detta korrigeras i arsredovisningen.

Arsmétet godkanner darmed arsredovisningen.
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c). Revisorns berattelse

Revisor Viktor Munck-Larssons berattelse féredrogs. Foérbundet har lyckats 6ka intakterna
fran saval lager och utbildningar samt SM-tavlingarna vilket ar bra for likviditeten.
Forbundets huvudsponsor Kraftmark har blivit uppkopta, men fortsatter sponsra férbundet
enligt plan.

§ 9 Faststallande av resultat- och balansrakning

Motet faststallde resultat- och balansrakning baserat pa de uppdateringar som foreslagits i
hantering av poster.

§ 10 Fragan om ansvarsfrihet och forbundsstyrelsens forvaltning.

Motet anser att ansvarsfrihet kan ges baserat pa det underlag som presenterats.

§ 11 Behandling av verksamhetsinriktning for kommande ar, styrelsens
forslag och motioner.

a). Verksamhetsinriktning och styrelsens forslag

Métets ordférande laste igenom verksamhetsinriktningen och styrelsens férslag, kapitel 3,
Verksamhetsplan for 2023, i arsmdteshandlingarna.

Forslag framfordes om att planera tavlingar, bade ClubSeries och SM, med mycket stérre
framférhallning samt med annan férdelning i samverkan med arrangérer och féreningar sa
att arrangoren tilldelas ett storre ansvar vid genomférande av tavling och att férbundet
avlastas till att tillhandahalla regelverk och riktlinjer samt hjalp med ledningsroller och forslag
pa beprévad metodik i arrangemangen.

En fraga om huruvida férbundet redan nu har planerat for de konsekvenser som en godkand
ansokan till Riksidrottsforbundet (RF) skulle innebara kunde enbart kommenteras med att en
sadan analys ar planerad att genomfdras i samrad med RF om, och nar, ett positivt besked

om eventuell anslutning ges.

Forbundet avser komplettera med punkt om “Fokus pa Adaptiv FF” under Verksamhetsplan
2023, stycke “Tankar om verksamheten 2023” samt i sammanfattningen.

Arsmotet godkande darmed verksamhetsinriktningen och ven styrelsens férslag.

b) Motioner som lamnats in i enlighet med stadgarna

Inga motioner hade inkommit till arets arsmoéte.
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§ 12 Faststallande av medlemsavgift till forbundet

Arsmétet beslutar att behalla férra arets avgifter, vilket innebar 995:- per férening.

§ 13 Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid
pa ett ar.

Jenny Beckman far férnyat fértroende som férbundsordférande ytterligare 1 ar.

§ 14 Val av erforderligt antal dvriga ledamoter for en tid av tva ar, enligt
principen att tre ledamoter valjs vid forbundsmotet och dvriga tre har ett
ar kvar.

e Enligt valberedningens férslag véljs Roger Gillros, Hans Akerlund och Justina
Lundberg in som nya ledaméter pa tva ar.
Linda Bartol far fortroendet att forlanga sin plats ytterligare tva ar.
Andreas Sandstrom, Harry Hemming och Jonas Hallberg har ett ar kvar pa sina
ordinarie platser.

e Jonas Sdderstrom lamnar sin plats i styrelsen.

§ 15 Val av revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara
auktoriserad eller godkand med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom férbundet inom en tid av ett ar.

Viktor Munck Larsson 970121-2376 atervaljs som revisor for forbundet ytterligare ett ar.

§ 16 Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

Charlie Karlsson far fornyat fortroende och fortsatter ett ar till.

§ 17 Val av tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Arsmétet beslutade att tills vidare ha endast ordférande och en ledamot. Joakim Loveng far
fornyat fértroende som ledamot och forlanger med ett ar.

§ 18 Beslut om officiellt kungorelseorgan for forbundet.

Arsmotet beslutade att hemsidan swe3f.se véljs som officiellt kungérelseorgan.
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Arsmotet avslutades klockan 12:00 av métesordféranden Jenny Beckman.

Sekreterare Motesordforande

/%/’ry ﬁ/emm/‘hy

Harry Hemming Jenny Beckman
Justeras Justeras
Underskrift har

JH ok

Jonas Hallberg Jaime Contreras Tittonen
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