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Svenska Forbundet for Funktionell Fitness
Arsmétesprotokoll 2024

Arsméte online 2024-04-27, kl. 10:00 - 12:00

Nirvarande: Anders Ivarsson (métesordférande), Jenny Beckman, Hans Akerlund (Spiro
FF), Jonas Hallberg (Norrkdéping FF), Charlie Karlsson (Valberedningen), Justina Lundberg
(Harsfjardens AlF), Malin Wahlberg (Vagnhallen SK), Sofie Lindberg (Férbundskoordinator),
Per Rosenlind, Tindra Hesmark, Katarina Unger, Carl-Johan Falkerby, Niclas Ericsson, Erik
NordI6f, Harry Hemming.

Totalt 15 personer deltog i métet som éppnades kl. 10:03 av forbundets ordférande.

§ 1 Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststallande av
rostlangd

Rostberattigade féreningar i moétet: Harsfjardens Allmanna Idrottsférening, Norrkdping
Functional Fitness, Spiro Functional Fitness, Vagnhallen SK.

§ 2 Val av ordférande for motet

Arsmotet valde Anders Ivarsson till ordférande for motet.

§ 3 Val av sekreterare for motet

Arsmétet valde Harry Hemming som sekreterare fér métet.

§ 4 Val av tva protokollférare att jamte moétesordféranden justera
protokollet

Arsmotet valde Jonas Hallberg och Hans Akerlund att justera protokollet.

§ 5 Val av rostraknare

Arsmétet valde Sofie Lindberg och Jenny Beckman som rostraknare.

§ 6 Fraga om motets behdriga utlysande

Arsmétet godkande métets behdriga utlysande.

§ 7 Faststallande av foredragningslista for motet

Métets dagordning, som publicerats som underlag for motet, faststalldes som
féredragningslista.
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§ 8 Behandling av verksamhetsberattelse och arsredovisning

Verksamhetsberattelse

Jenny Beckman gick igenom de vasentliga delarna av verksamhetsberattelsen, som finns
publicerade pa forbundets webbplats (https://swe3f.se/arsmote-2024/) i motet.

Den stora férandringen i verksamheten inleddes nar férbundet valdes som medlem i
Riksidrottsforbundet 2023-05-28. Forbundet ansdkte under aret aven medlemskap i SISU
Idrottsutbildarna och fick medlemskap dar i september 2023.

Arsmétet godkanner verksamhetsberattelsen.

§ 9 Faststallande av resultat- och balansrakning

Revisor Viktor Munck-Larssons berattelse for 2023 foredrogs av Jonas Hallberg.

Motet godkande verksamhetsberattelsen samt resultat- och balansrakningarna.

§ 10 Fragan om ansvarsfrihet och férbundsstyrelsens forvaltning

Métet ger styrelsen ansvarsfrihet baserat pa det underlag som presenterats.

§ 11 Behandling av verksamhetsinriktning for kommande ar, styrelsens
forslag och motioner

a). Verksamhetsinriktning och styrelsens forslag

Jenny Beckman laste igenom verksamhetsinriktningen och styrelsens forslag, kapitel 3,
Verksamhetsplan for 2024, i arsmoéteshandlingarna.

Métet dnskar att forbundet publicerar dokumentet “Férbundsutvecklingsplan
2024-2025 - Svenska férbundet for funktionell fitness - 2023-09-01 till RF.pdf’ pa sin
webbplats.

Platsen for Junior-SM i Funktionell Fitness har &ndrats och kommer att hallas i
Karlskoga i stallet for Vasteras.

Forbundet deltar i EM for veteraner som gar av stapeln i Litauen i juli 2024.
Férbundskaptenerna fér veteraner, Ulrika Akerlund och Charlie Karlsson, tar for

narvarande ut en landslagstrupp som ska representera Sverige.

Arsmétet godkande verksamhetsinriktningen och styrelsens forslag.
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b) Motioner som lamnats in i enlighet med stadgarna

Inga motioner hade inkommit till arets arsmoéte.

§ 12 Faststallande av medlemsavgift till forbundet

Arsmoétet beslutar att behalla férra arets medlemsavagift, vilket innebar 995:- per férening.

§ 13 Forslag till stadgeandring

Forbundets styrelse far i uppdrag att infor nasta arsmote komma med forslag pa reviderade
stadgar som ar battre anpassade till nuvarande situation dar forbundet &r medlem i
Riksidrottsférbundet.

Styrelsen bor aven se 6ver och bli tydligare i hur man tillsatter och hanterar suppleanter i
olika roller.

§ 14 Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid
pa ett ar

Jenny Beckman far férnyat fortroende som forbundsordférande ytterligare 1 ar.

§ 15 Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en tid av tva ar, enligt
principen att tre ledamoter valjs vid forbundsmdtet och dvriga tre har ett
ar kvar

Fraga om huruvida kvinnor ar representerade enligt stadgarna togs upp i métet och man
konstaterade att kriterierna uppfylls aven med den nya sammansattningen.

En av styrelsemedlemmarna kommer nu att ha en roll som atletrepresentant. Rollen har
funnits tidigare men uttrycks nu tydligare.

Ett forslag lades fram for att ta hand om den breda kompetens som valberedningen forberett

genom att tillsatta till exempel en “Atletkommitté” dar atletrepresentanter kan utveckla
verksamheten utan att behdva sitta i en styrelse.
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Valet av styrelse

Den nya styrelsen har foljande utformning efter valet i arsmotet.

Namn Roll Tid

Jenny Beckman Ordférande Ett ar, nyval
Jonas Hallberg Ledamot Tva ar, nyval
Carl-Johan Falkerby Ledamot Tva ar, nyval

Katarina Unger

Ledamot, Atletrepresentant

Tva ar, nyval

Hans Akerlund Ledamot Ett ar kvar av ordinarie tid
Erik Nordlof Ledamot Ett ar, fyllnadsval

Per Rosenlind Ledamot Ett ar, fylinadsval

Niclas Ericsson Suppleant Ett ar, nyval

Tindra Hesmark Suppleant, Atletrepresentant Ett ar, nyval

Matilda Larsson Suppleant, Atletrepresentant Ett ar, nyval

Tidigare ledaméterna Linda Bartol, Andreas Sandstréom, Harry Hemming, Roger Gillros och
Justina Lundberg lamnade sin plats i styrelsen.

§ 16 Val av revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara
auktoriserad eller godkand med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom férbundet inom en tid av ett ar

Emilie Sundstrém, godkand revisor, och Anders lvarsson valjs som revisorer for férbundet.

§ 17 Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar

Charlie Karlsson far foérnyat fortroende och fortsatter som valberedningens ordférande.

§ 18 Val av ytterligare minst en ledamot i valberedningen for en tid av ett

ar

Arsmétet beslutade att Charlie Karlsson far i uppdrag att hitta en ny ledamot d& Joakim

Loveng avgar fran sin roll som ledamot i valberedningen.

§ 19 Beslut om officiellt kungorelseorgan for forbundet

Arsmotet beslutade att férbundets webbsida https://swe3f.se valjs som officiellt

kungorelseorgan.
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Avslut

Arsmétet avslutades 2024-04-27 klockan 11:30 av motesordféranden.

Sekreterare Motesordforande

e-signatur via min.ebox.nu e-signatur via min.ebox.nu
Harry Hemming Anders lvarsson
Justeras Justeras

e-signatur via min.ebox.nu e-signatur via min.ebox.nu
Jonas Hallberg Hans Akerlund
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