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Vanliga frågor och svar och regler kring ClubSeries hittar ni nedan.  
 
Inför seriestart 
​ Registrering och förberedelser 

●​ Var sker registrering av lag och atleter? 
○​ Registrering sker i Circle21 där alla lagmedlemmar behöver skapa ett konto. 

Varje lag ska också ha en domare med sig till varje match. I den mån det går vill 
vi att en kontaktar en förbundsdomare via vår lista. 
 

●​ Hur många personer får laget bestå av? 
○​ Laget får max bestå av 10 atleter och minst 4 atleter. Fördelningen får vara max 5 

damer och 5 herrar och lägst 2 damer och 2 herrar. 
 

●​ Vad kostar det att delta i seriespelet? 
○​ Seriespelet kostar 800kr/lag och sen tillkommer en kostnad för finalen om en 

kvalar dit. 
 

●​ Hur sent inpå seriestart får lag korrigeras? 
○​ Anmälan stänger 16 mars och det är samma deadline för att komplettera sitt lag. 

 
●​ Kan jag korrigera mina lagmedlemmar efter att anmälan är stängd? 

○​ Nej det är inte möjligt. 
 

●​ Behöver vi ha en domare som genomgått förbundets utbildning? 
○​ Nej men i den mån det går vill vi att förbundsdomare används till seriematcherna.  

 
Lagnamn och medlemskap 

●​ Måste alla i laget vara medlemmar i samma förening? 
○​ Ja. Alla i laget måste vara medlemmar i samma förening samt inneha giltigt 

medlemskap före första matchen.​
 

●​ Måste alla i laget ha tävlingslicens? 
○​ Ja. Den ska vara betald och klar innan serien startar. 

 
●​ Får vi namnge vårt lag till vad som helst? 

○​ Nej. Lagnamnet måste innehålla ert föreningsnamn och om ni sen önskar göra ett 
tillägg för att ni har fler lag är det ok. Vi förbehåller oss rätten att ändra lagnamn 
som inte uppfyller våra kriterier. 
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Serier 

●​ Hur hamnar vi i en serie? 
○​ Vi delar in er i serier och utser vem som har hemmamatch vilka datum. Serierna 

är för att ni ska kunna möta fysiskt motstånd men i leaderboarden tävlar ni mot 
alla.​
 

●​ Vi har inga andra lag i närheten av oss. Hur blir det för oss? 
○​ Finns inga lag geografiskt i närheten kommer ni kunna delta i serien utan fysiskt 

motstånd. Men ni tävlar fortfarande mot alla i leaderboarden. 
 

 
Utrustning och miljö 

●​ Vilken utrustning förväntas finnas vid match? 
○​ I år har vi tagit fram en utrustningslista som är anpassad att fungera om en har 3 

lag i sin serie. Kontrollera listan och tänk igenom hur ni kan lösa om ni saknar 
något.  

 
Under serie 
Matchstruktur och poängsättning 

●​ Hur går en match till? 
○​ Lagen samlas en timme innan matchstart för briefing och genomgång av 

testerna. Därefter startas matchen en timme senare och pågår i 90 minuter. 
 

●​ Får vi en genomgång av testerna på matchdagen? 
○​ Ja under briefingen, som leds av matchvärden, ges en genomgång av alla tester 

tillsammans med alla lag. Men läs alltid på innan matchen vad testerna är samt 
standards. 

 
●​ Får en domare döma ett lag från samma förening? 

○​ I den mån det går vill vi att domare undviker att döma “sina egna lag”.  
​
Laget 

●​ Får en byta ut lagmedlemmar under seriens gång? 
○​ Nej. För att vara på säkra sidan är det därför fördelaktigt att registrera 10 

personer i laget. 
 

●​ Får en vara registrerad i mer än ett lag? 
○​ Nej. En får enbart vara registrerad i ett lag och det är enbart det laget en får tävla 

för i en eventuell final. ​
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●​ Får en låna lagmedlemmar från andra lag om en inte får ihop rätt antal till en match? 

○​ Ja men med vissa restriktioner och enbart inom samma förening.  
■​ En atlet i ett lag som kör Skalad får hoppa in i alla de andra klasserna 

förutsatt att ålderskrav uppfylls för de klasser som har det. 
■​ En atlet i ett lag som kör Veteran får hoppa in i ett lag som kör Öppen. 
■​ En atlet i ett lag som kör Teens får hoppa in i ett lag som kör Öppen. 
■​ En atlet i ett lag som kör Öppen får hoppa in i ett lag som kör Öppen. 

Skulle atleten vara 16-20 år får atleten också hoppa in i ett lag som kör 
Teens.​
 

●​ Vi får inte ihop ett lag till en match. Vad gör vi då? 
○​ Om ni inte får ihop det så finns det två alternativ (om det inte finns möjlighet att 

låna enligt frågan ovan). Det ena är att lämna walk over och det andra är att 
utföra testerna i den mån det går. Men det kommer ju inte gå att slutföra alla 
tester.​
 

●​ Om vi kör serien själva pga inga lag i närheten, får vi köra matchen i två konstellationer 
och ta resultat från laget som presterar bäst?  

○​ Nej det är inte tillåtet att ha resever eller vara fler än 4 från ett lag som kör en 
match.  

​
Matcher 

●​ Vad förväntas av en matchvärd? 
○​ Laget som är matchvärd ansvarar för att planera logistiken utefter de 

specifikationer som anges i floor plans (om det anges något). Laget ansvarar 
också för att det finns utrustning till alla. Laget ser också till att testerna skrivs upp 
på whiteboard eller tydligt visas under testets gång samt skriver ut scorecards för 
alla lag. 

  
●​ Vad förväntas av lag som ej är matchvärd under en match? 

○​ Viktigt att lagen värnar om utrustning i lokalen de är på samt gärna hjälper till att 
rodda mellan testerna. Om inte matchvärden har ordnat några som sköter 
roddning men det är inget krav. 

 
●​ Vilka krav ställs på domare?  

○​ Vara väl införstådda i standards för varje test samt sett över scorecards och 
flödesbeskrivningar. ​
 

●​ Behöver testerna filmas och i så fall hur? 
○​ Nej. Inga tester filmas.​
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●​ Det står tre datum för tester, när ska en köra matchen?  

○​ Det är upp till matchvärden att bestämma vilken av dessa dagar matchen blir. 
Givetvis kan en ju stämma av med övriga lagkaptener om det finns önskemål 
kring dag men matchvärden bestämmer eftersom den står för lokal och att det 
behöver fungera med övrig verksamhet. 

 
●​ Vad förväntas lagen gå igenom under briefing? 

○​ Testerna i sin helhet, standards, flöden och om det finns några regler kring floor 
plans.  

 
●​ Om vi inte får ihop så vi är två herrar och två damer, får vi exempelvis ställa upp med tre 

damer och en herre?  
○​ Nej. Konstellationen ska alltid vara två damer och två herrar. 

 
Tester 

●​ När släpps testerna inför match? 
○​ Varje torsdag innan matchdatum. Det vill säga om matchdatum är 21-23 mars 

släpps testerna torsdag 20 mars. 
 

●​ Vilka testkategorier dyker upp i testerna? 
○​ Alla men eftersom det är 6 tester är inte alla med alla matcher. Testkategorierna 

är Endurance, Strength, Bodyweight, Skill, Mixed Modality och Power.​
 

​
​
FINAL  

●​ Vilka klasser kvalar till finalen? 
○​ Öppen, Veteran och Teens.​

 
●​ Kostar finalen något? 

○​ Ja det tillkommer en tävlingsavgift för finalen för de lag som kvalar dit 
 

●​ Hur fungerar det för Skalad? 
○​ Skalad kommer inte ha en final utan serien i sig kommer vara finalspelet och efter 

5 matcher kommer en 1:a, 2:a och 3:a koras.  
 

●​ Hur är upplägget på finalen? 
○​ Det kommer att vara som en seriematch men innehålla alla 6 testkategorier 

(Endurance, Strength, Bodyweight, Skill, Mixed Modality och Power) och pågå i 2 
timmar. Det vill säga att en kör alla tester i följd med bestämd vila mellan.  
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●​ Hur många kvalar till finalen i varje klass? 
○​ 8 lag kvalar i Öppen, Veteran och Teens. Kan ske förändringar och dessa 

annonseras ut i god tid i så fall. 
 
 

●​ Får hela laget delta i finalen? 
○​ Nej hela laget får inte delta utan det är endast 2 herrar och 2 damer från varje lag 

som kör. Inga reserver är tillåtna. 
 

●​ När släpps testerna till finalen? 
○​ Testerna släpps 2 veckor innan tävlingsdagen.  

 
●​ Får en ha med nya personer i laget till finalen? 

○​ Nej, det är inte tillåtet. Vid anmälan och incheckning kommer det att kontrolleras 
att deltagarna är samma som har kört serien. 

 
 


