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Tävlingskommittén beslutar att Swe3F inför säsongen 2027 ska skicka ut ett förslag på 
utrustningslista på remiss till samtliga medlemsföreningar under andra kvartalet 2026. Syftet är att 
förankra utrustningskraven innan testerna för kvalet till SM 2027 programmeras. 
 
Vidare fastslås att årets kvaltester kvarstår i nuvarande form. Beslutet grundas på sportslig rättvisa och 
den inventering av tillgänglig utrustning som gjordes vid programmeringen. 
 
Tävlingskommittén, Svenska Förbundet för Funktionell Fitness 

Bakgrund 
Tidigare under året publicerade Swe3F specifikationerna för årets kvaltester, där användandet av 
Rogue Echo Bike angavs som ett specifikt krav. I samband med detta har frågor lyfts gällande 
nödvändigheten av att specificera utrustning till ett exakt fabrikat, samt hur detta påverkar föreningar 
och atleter som innehar andra modeller eller fabrikat. 
 
Inför programmeringen av testerna genomförde förbundet en sondering av utrustningsläget hos 
anslutna föreningar och boxar. Bedömningen som gjordes utifrån denna data var att Echo Bike är den  
mest förekommande cykeln ute i verksamheterna. Mot bakgrund av detta valdes cykeln som standard 
för årets tester för att möjliggöra ett rättvist genomförande. 

Argumentation och framåtblick 
För att säkerställa sportslig integritet i ett kvalsystem som genomförs på distans är standardisering av 
mätbar utrustning av största vikt. Kalibrering, motstånd och mekanik skiljer sig åt mellan olika 
fabrikat och även mellan olika versioner av samma cykelmodell. Att tillåta variationer i utrustning 
skulle innebära att atleternas prestationer inte blir jämförbara, vilket äventyrar kvalets legitimitet. 
 
Tävlingskommittén står fast vid att valet av Echo Bike är den mest lämpade för innevarande kval, då 
sonderingen visade att detta val minimerar exkludering jämfört med alternativa modeller av air bikes 
samtidigt som det garanterar lika tävlingsvillkor. 
 
För att förbättra processen och transparensen inför framtida mästerskap vill Swe3F  öka 
medlemsföreningarnas delaktighet i utformningen av kraven. Därför implementeras en ny rutin inför 
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SM-kvalet 2027. Under andra kvartalet 2026 kommer en utrustningslista att skickas ut på remiss. 
Föreningarna ges då möjlighet att inkomma med feedback gällande om listan är representativ och 
lämplig. Denna feedback kommer sedan att ligga till grund för programmeringen av testerna till 
SM-kvalet 2027, vilket säkerställer att kraven är väl förankrade i verkligheten hos våra medlemmar. 
 
 

Slutgiltigt beslut 
För att säkerställa bredare förankring framåt kommer en utrustningslista att tas fram i samförstånd 
med förbundets medlemsföreningar för säsongen 2027. Kravet på Rogue Echo Bike kvarstår för 
innevarande kvalperiod av sportsliga skäl för att garantera mätbarhet och rättvisa. 
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