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Forbundskapten for Svenska Forbundet for Funktionell Fithess
(Swe3F)

Rollbeskrivning

Som Férbundskapten for Svenska Foérbundet for Funktionell Fitness (Swe3F) kommer du att
utses av Swe3F:s styrelse for att férbereda, leda och coacha nagot av de svenska landslagen
(junior-, senior, veteran) infor internationella masterskap och andra tavlingar dar férbundet
beslutat om representation av landslagsatlet/er. Som férbundskapten forvantas du narvara vid

SM.

Huvudsakliga ansvarsomraden:

Representera Sverige och Swe3F i nationella och internationella sammanhang.

Leda och coacha landslaget fore, under och efter internationella masterskap. Detta
inkluderar att efter behovsanalys vara tillganglig for rad, stéd och coachning.

Infor masterskap genomféra maluppfoljning med respektive atlet/lag samt efterat
genomféra utvardering.

Under masterskap, utifran individuellt behov coacha och stétta atleter.

Ansvara for framtagandet av aktivitetsplan for landslagets aktiviteter, sasom
traningslager och tavlingar inom ramen av férbundets satta budget.

Arbeta langsiktigt med utveckling av landslaget genom att identifiera potentiella nya
atleter samt féra en dialog kring vad de behdéver goéra for att ta klivet in i landslaget.

Sakerstalla tydliga information/kommunikationsvagar till atleterna.

Ansvara for landslagets kontakter med andra nationers landslag, arrangérer och
SwedF:s styrelse.

I man av mojlighet foresla nya samarbetspartners och sponsorer for styrelsen samt
samarbeta med befintliga, inklusive att stalla upp pa evenemang och uppratthalla goda
relationer.

Omvarldsbevaka sporten Funktionell Fitness och dess utveckling, inklusive halla sig
uppdaterad kring nya regler och standarder.



Krav och kvalifikationer:

e Du forvantas vara en god och sportslig representant fér sporten Funktionell Fitness och
for forbundet Swe3F.

e Du ska alltid agera sakligt, objektivt och opartiskt gentemot samtliga atleter. Beslut
gallande uttagningar, coachning, resurser och stdd ska baseras pa sportsliga och
prestationsrelaterade grunder enligt Swe3F:s faststallda kriterier.

e Ledarskap: Férmaga att inspirera, motivera och utveckla atleter pa alla nivaer. Du boér
ha ett starkt engagemang i att bygga ett positivt och hégpresterande team.

e Erfarenhet fran sporten: Gedigen erfarenhet och djup forstaelse for Funktionell
Fitness, dess traningsprinciper och tavlingsformat. Dokumenterad erfarenhet av att
arbeta med atleter, garna inom elitidrott, ar meriterande.

e Meriterande utbildningar: Relevant utbildning inom idrottsvetenskap, tranarskap,
fysiologi, naringslara, idrottspsykologi eller liknande omraden ar meriterande.
Utbildningar inom Funktionell Fitness eller andra relevanta tranarutbildningar ar ocksa ett
plus.

o Ovrigt: Personliga relationer, privata tranaruppdrag, kommersiella samarbeten eller
andra intressekonflikter far inte paverka uppdraget.

e Avtalstid och ersattning:

e Kontraktet skrivs pa tva ar med majlighet till férlangning med ett ar i taget.

e Arbetet som férbundskapten ses inte som ett forvarvsarbete, men ersattning kan utga for
att tacka kostnader for resor, boende och andra relaterade utlagg, forutsatt att forbundet
har tillrackliga resurser.



