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PLATS OCH AGENDA FOR ARSMGTE SVENSKA FORBUNDET FOR FUNKTIONELL
FITNESS

Datum: 2026-04-25

Tid:
Plats:

kl 10.00-12.00
Distansmote

Motesldnk : meet.google.com/cey-egcs-gsq

DAGORDNING

Svenska forbundet for funktionell fitness Gppnar métet.
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10.
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12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststillande av rostlangden
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av tvé protokollforare att jamte motesordforanden justera protokollet
Val av minst tvé rostraknare
Fraga om motets behdriga utlysande
Faststéllande av foredragningslista for motet
Behandling av verksamhetsberittelse
a. Verksamhetsberittelse
Faststillande av resultat- och balansridkning
Fragan om ansvarsfrihet och forbundsstyrelsens forvaltning
Behandling av verksamhetsinriktning fér kommande éar, styrelsens forslag och motioner.
a. Verksambhetsinriktning
b. Styrelsens forslag
c. Motioner som ldmnats in i enlighet med §22
Faststéllande av medlemsavgift till forbundet
Forslag till stadgeéndring
Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid pé ett ar
Val av erforderligt antal 6vriga ledamdter for en tid av tva ar, enligt principen att tre ledamoter
véljs vid forbundsmotet och dvriga tre har ett &r kvar
Val av revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara auktoriserad eller godkdnd med
uppgift att granska verksamhet, rikenskaper och forvaltning inom forbundet inom en tid av ett
ar
Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar
Val av ytterligare minst en ledamot i valberedningen for en tid av ett ar.
Beslut om officiellt kungdrelseorgan for forbundet
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025

Forbundsstyrelsen tillsattes vid arsmotet 1 april 2025 och bestar av en kombination av ny kompetens
och erfarenhet. Styrelsen har forstirkts med ett tydligt atletperspektiv genom Elvira Ek och Alva
Nordell.

Tavlingsverksamheten utgdr en central del av forbundets arbete. Under aret har fokus legat pa att
fortsétta hoja kvaliteten och synligheten for vira mésterskap, samt att vidareutveckla ClubSeries for
att gora serien mer tillgdnglig for en bredare malgrupp. Forbundet stod dven som vérd for
Europamasterskapen for seniorer och juniorer (U20) i september.

SM-veckan var en av arets hojdpunkter dir SM-finalen for seniorer genomfordes.. Genom 6kad
nérvaro pa plats och exponering i SVT, samt deltagande i den officiella invigningen, stérktes idrottens
synlighet avsevirt. Deltagandet i SM-veckan visar tydligt pa fordelarna med att verka pé en storre
arena, dér vi nar nya mélgrupper och skapar 6kad kdinnedom om sporten.

Arbetet med att 6ka synligheten och né ut till nya méalgrupper, dven utanfor tdvlingssammanhang, har
varit en prioriterad del av verksamheten. Forbundet har under aret deltagit i ett flertal aktiviteter och
konferenser arrangerade av Riksidrottsforbundet. Genom detta deltagande har Swe3f stirkt sitt
nétverk, okat sin synlighet och vidareutvecklat kunskapen om idrotten.

Vid Riksidrottsmoétet i maj deltog styrelseordférande Jenny Beckman tillsammans med
forbundskoordinator Sofie Lindberg. Forbundet representerades dven vid Idrottsgalan i januari 2025,
dér styrelseordforanden nérvarade. Vid Elitidrottskonferensen pa Boson deltog forbundskaptenerna
for seniorlandslaget.

I takt med att forbundet véaxer och utvecklas 6kar dven behovet av resurser, sdvil personella som
ekonomiska. Det ideella engagemanget inom forbundet &r fortsatt mycket starkt och vi ser dven ett
viaxande engagemang fran vara medlemsforeningar. ClubSeries har varit en viktig bidragande faktor
till detta, liksom de goda samarbeten som etablerats mellan forbundet och medlemsforeningar i
samband med arrangemang av vara svenska masterskap, ClubSeries, sanktionerade tivlingar samt
Europamasterskapet i Solna.

EKONOMI

Forbundets ekonomi har under verksamhetséret i huvudsak baserats pa bidrag fran
Riksidrottsforbundet (RF) i form av organisationsstod, som betalats ut kvartalsvis.

Utover detta har intékter genererats genom anmélningsavgifter i samband med SM-kval och
SM-finaler. Malsittningen har varit att dessa intdkter i mojligaste mén ska ticka de kostnader som
uppstar vid arrangemang av SM-tdvlingar.

Ytterligare intdktskéllor har varit licensavgifter samt arsmedlemsavgifter, vilka tillsammans utgér en
viktig del av forbundets 16pande finansiering.
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Pa kostnadssidan utgdr forutom maésterskapen vér landslagsverksamheten en av stor del
utgiftsposterna. Forbundet har haft tre stora landslagstrupper och har statt fér anmélningsavgifter for
samtliga juniorer och seniorer. Darutdver har kostnader uppstatt for landslagsklédder samt bidrag till
resor och boende i samband med tdvlingar och uppdrag.

Arrangemanget av EM i september utgjorde ocksé en betydande kostnadspost under éret och
resulterade i ett ekonomiskt underskott. En stor bidragande orsak var ett markant tapp i antalet
anmailda atleter, vilket paverkade intikterna negativt. De uppskattade deltagarsiffrorna fran IF3 visade
sig inte stdimma Overens med det faktiska utfallet.

Forbundet ansokte, tillsammans med Styrka 3F, om evenemangsbidrag frén Solna stad, men ansdkan
beviljades inte.

Forbundet har en anstilld som arbetar 75%. Sofie Lindberg har rollen som férbundskoordinator och
har en otroligt viktig samordnande och operativ funktion i forbundets arbete och utveckling.

Analys och framatblick:

Verksamhetséret visar pad vikten av noggranna prognoser och riskbedomningar i samband med storre
arrangemang. Avvikelsen mellan uppskattade och faktiska deltagarsiffror vid EM fick en direkt
negativ paverkan pa resultatet, vilket understryker behovet av mer konservativa intdktsbedomningar
samt tydligare ekonomiska sékerhetsmarginaler.

Infér kommande verksamhetsér avser forbundet att stirka uppféljningen av budget och prognoser,
sarskilt vid stdrre arrangemang. Arbetet med att bredda intdktsbasen kommer ocksa att prioriteras,
bland annat genom att se 6ver mojligheter till externa bidrag, sponsring och samarbetsavtal.

Sammantaget dr malséttningen att skapa en mer langsiktigt hallbar ekonomi med béttre balans mellan
intékter och kostnader.

ANTIDOPINGPLAN

En viktig grundsten i specialidrottsforbundets arbete ar att det finns en relevant och vél férankrad
antidopingplan som kan omséttas i konkreta atgirder, sarskilt inom utbildningsomréadet. Férbundets
antidopingplan &r godkénd av Antidoping Sverige, och arbetet under &ret har fortsatt i enlighet med de
aktiviteter som anges i planen.

Som en del av detta arbete genomfors utbildningsinsatsen Ren vinnare, vilken ar en obligatorisk
aktivitet for samtliga atleter som deltar vid forbundets mésterskap, ClubSeries samt deltagare vid
forbundets utbildningar.

Forbundet har dven en skyldighet att 16pande rapportera landslagsverksamhet samt mésterskap till
Antidoping Sverige. Detta ansvar hanteras kontinuerligt av representant frén forbundsstyrelsen.

Antidopingplanen finns tillgénglig p& forbundets webbplats.
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MEDLEMSFORENINGAR

Vid utgangen av 2025 hade forbundet 60 godkdnda medlemsforeningar registrerade i RFs
medlemshanteringssystem IdrottOnline. Forbundet arbetar fortsatt med att 16pande stdtta befintliga
och nya foreningar med att ansluta sig till RF medlemshanteringssystem. En RF ansluten
medlemsforening far tillgang till stdd och mdjligheten till rddgivning frén sitt lokala RF/SISU distrikt.
Forbundet hade som maélséttning att under 2025 vidareutveckla och effektivisera administrationen av
tavlingslicenser genom att 6verfora processen till tivlingssystemet Circle 21. Infor sdsongen 2026
kunde atleterna 16sa sina tévlingslicenser i Circle 21 istéllet for att manuellt betala in till forbundet.
Forbundet var inte helt i mé&l med automatisering av processen utan den var delvis manuell. Under
2026 arbetar forbundet tillsammans med Circle 21 for att fardigstélla hela processen dér slutmalet &r
att systemet ska stotta hela processen fran atletens anmélan till forbundets kontroll av medlemskap
och innehav av tévlingslicens.

SAMARBETSPARTNERS

Kraftmark ar forbundets huvudpartner och utgor en stabil och betydelsefull samarbetspartner. Under
aret har Kraftmark &terigen visat sitt starka engagemang och fortroende for forbundets verksamhet.
Genom en tydlig nérvaro bade infor och under vara mésterskap, samt som forstklassig leverantor av
tavlingsutrustning, har Kraftmark bidragit till att sékerstélla hog kvalitet i genomf6randet av vara
arrangemang.

Under éret forldngde forbundet dven sina samarbetsavtal med det svenska kladvarumérket Craft
Sportswear och tryckeriet JSon. Dessa partners utgor en viktig del av landslagets verksamhet och
kommer att forse vara aktiva med klader och profilmaterial under de kommande sdsongerna

AMBASSADOR

Forbundets langsiktiga mal och vision ar att bredda och utveckla idrotten, funktionell fitness, och
stirka dess position i idrottssverige. Som ett led i detta har forbundets arbete med att bredda och
utveckla idrotten funktionellt har samarbetet med Camilla Salomonsson Hellman fortsatt under 2025.
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TAVLINGSVERKSAMHET

Téavlingar utgor en viktig del av var verksamhet och ar centrala for att framja utveckling, gemenskap ,
bredd och elit inom idrotten. Genom olika tidvlingsformat skapar vi mdjligheter for bade individer och
lag att méta sina fardigheter, sitta upp méal och uppleva glddjen av prestation.

Téavlingskommitten &r sammanhéllande for forbundets tivlingsverksamhet.

For respektive masterskap tillsétts en projektgrupp. som skdter den dvergripande planeringen,
programmering och genomforandet av tdvlingarna. Vara tivlingar arrangeras tillsammans med véra
medlemsforeningar,

Medlemmar i tdvlingskommitén &r
Jonas Hallberg

Per Rosenlind

Niclas Ericsson

Stefan Klarqvist.

SANKTIONERADE TAVLINGAR

Sanktionerade tavlingar &r ett sétt att fa idrotten att vixa utanfor mésterskapen och na en stdrre massa
och i forlangningen 6ka medlemsantalet i foreningar anslutna till oss. Med denna typ av tdvlingar kan
forbundet ga in med en kvalitetsstadmpel att arrangdren uppfyller krav stéllda av forbundet, vilka krav
som stills beror pa vilken niva av sanktion tavlingen viljer.

CLUBSERIES

ClubSeries erbjuder en plattform dir vara medlemsforeningar ges mojlighet att delta i tdvlingar pa
olika nivaer. Verksamheten bidrar till att skapa en aktiv och inkluderande miljé dar medlemmar,
oavsett alder och erfarenhet, kan tavla, utvecklas och ha roligt tillsammans.

Under sdsongen 2025 deltog totalt 96 lag med sammanlagt 810 atleter, vilket dr det hogsta antalet
sedan starten av ClubSeries. Detta innebér en betydande 6kning jaimf{ort med 2024, da 56 lag och 432
atleter deltog. Lagen representerade 40 olika medlemsforeningar.

Utvecklingen av ClubSeries dr mycket positiv. Férutom det 6kade antalet deltagande lag ser vi dven
ett vixande engagemang fran vira medlemsforeningar i samband med varje seriematch. Verksamheten
fortsdtter att vixa, nar nya malgrupper och bidrar ddrmed till en breddning av idrotten, vilket &r
mycket glddjande.

SVENSKA MASTERSKAP 2025

SM-KVAL 2025

SM-kvalet genomfordes 24/1 - 16/2. Resultat fran SM-kvalet dr grundlaggande for deltagande vid
SM.
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SM-kvalet 2025 hade ett rekordstort antal deltagare och uppgick till 599 atleter i klasserna for junior,
senior och veteran. Nytt for aret var ytterligare en ungdomsklass , U12 (fodda 2013 eller senare)

JUNIOR-SM 2025

SM {06r Juniorer arrangerades tillsammans med medlemsforeningen Set Sail Idrottsforening. Platsen
ar Arvika. Datum 3-4 maj
Arrangemanget blev vildigt lyckat och var vil genomfort.

VETERAN-SM 2025

SM for Veteraner arrangerades tillsammans med medlemsforeningen Charleswood Functional Fitness
Club. Platsen ar Karlskoga. Datum 16-18 maj.
Arrangemanget blev véldigt lyckat och var vil genomfort.

SENIOR-SM 2025

SM f0r seniorer var under 2025 en del av RF’s SM vecka i Norrkdping. Funktionell Fitness var en av
de idrotter som inledde SM-veckan. Forbundet arrangerade SM tillsammans med medlemsforeningen
Pilgatan Functional Fitness

Forbundets ordférande Jenny Beckman hade forménen att fa vara en av talarna vid den officiella
invigningen,

SM-veckan var en av arets hdjdpunkter. Genom 6kad nérvaro pé plats och exponering i SVT, samt
deltagande i den officiella invigningen, stérktes idrottens synlighet avsevirt. Deltagandet i SM-veckan
visar tydligt pa fordelarna med att verka pa en storre arena, dér vi ndr nya malgrupper och skapar dkad
kdnnedom om sporten.

JUNIOR U20 OCH SENIOR EM , SOLNA

Forbundet stod vérd for EM for juniorer U20 och seniorer i 12-14 september. Tavlingarna holls i
Solnahallen i samarbete med medlemsforeningen Styrka 3F samt Internationella férbundet IF3
Evenemanget genomfordes pa ett vélorganiserat och professionellt sétt. Detta var forsta gangen
forbundet arrangerade en tdvling i det sé& kallade Hypermedley-formatet, vilket innebar ett viktigt steg
iutvecklingen av tavlingsverksamheten.

Trots ett relativt 1agt deltagarantal och begrinsad publikndrvaro bedoms arrangemanget som lyckat.
Sverige hade fina framgéngar under mésterskapet med bra placeringar dér vi tog hem ett antal
medaljer.

e Juniorlandslaget
o 1 guldmedalj

e Seniorlandslag
o 1 silvermedalj
o 2 bronsmedaljer
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Ett sérskilt tack riktas till Kraftmark for ett fantastiskt stod i form av utrustning samt praktisk hjélp vid
upp- och nedmontering.

LANDSLAGSVERKSAMHET

Vara landslag, som omfattar seniorer, juniorer och veteraner, ar en del av forbundets satsning pa att na
en bredd och en topp inom idrotten. Landslagen utgdr ocksé en viktig del i att inspirera och vara
forebilder for framtida generationer av idrotten.

Vi strdvar inte bara pa att vara landslag ska uppna idrottsliga framgangar pa internationella
maisterskap, utan ocksa att bygga en stark och héallbar grund for framtiden. Tillsammans arbetar vi for
att forma en positiv och inkluderande miljo som gynnar hela var gemenskap.

Uttagning till vara landslag genomfors av respektive forbundskapten. Resultaten fran SM-kvalet utgor
en grundldggande forutséttning for deltagande vid Svenska Mésterskapen samt for vidare uttagning
till landslaget. Segrare vid Svenska Mésterskapen kvalificerar sig direkt till landslaget.

Ovriga platser i landslaget tillsdtts av forbundskaptenerna. Infor slutgiltigt beslut ska en motivering till
varje uttagning presenteras for representanter fran forbundsstyrelsen.

Malsédttningen 4r att ta ut landslag som inte enbart har kapacitet att prestera goda resultat och na
medaljer, utan som ocksé upptriader som goda representanter for idrotten och fungerar som forebilder
for andra atleter.

Vira forbundskaptener har under aret gjort ett fint jobb som bade lyfter idrotten och de atleter som
togs ut till 2025 ars landslag. Det ér ett valfungerande samarbete och styrelsen har stort fortroende for
forbundskaptenernas arbete.

Forbundskaptener for juniorlandslaget: Justina Lundberg och Jesper Valrygg
Forbundskaptener for seniorlandslaget Malin Contreras Tittonen och Martin Altemark

Forbundskaptener for veteranlandslaget :Ulrika Akerlund och Charlie Karlsson.

INTERNATIONELLA MASTERSKAP 2025

SENIOR OCH JUNIOR VM , LITAUEN

Junior och senior VM arrangerades av det Internationella forbundet IF3 tillsammans med det litauiska
forbundet och gick av stapeln den 5-7 december.
Sverige representerades av totalt 49 atleter bestdende av juniorer och senior

Sverige hade fina framgéngar under mésterskapet med bra placeringar dér vi tog hem ett antal
medaljer.
e Juniorlandslaget
o 2 guldmedaljer
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o 1 silvermedalj
e Seniorlandslaget
o 1 silvermedalj lag

VETERAN VM , AUSTRALIEN

Veteran VM arrangerades av det Internationella forbundet IF3 tillsammans med det australiska
forbundet och gick av stapeln den 21-23 november.
Sverige representerades av totalt 42 atleter

Sverige hade fina framgangar under mésterskapet med bra placeringar dér vi tog hem ett antal
medaljer.

e 5 guldmedaljer,

e 7 silvermedaljer

e 5 bronsmedaljer

JUNIOR OCH VETERAN EM, NEDERLANDERNA
Veteran och Junior EM arrangerades av det Internationella forbundet IF3 tillsammans med det
nederldndska forbundet och gick av stapeln den 13-15 juli,

Sverige representerades av totalt 65 atleter

Sverige hade fina framgangar under mésterskapet med bra placeringar dir vi tog hem ett antal
medaljer.
e Juniorlandslaget
o 2 guldmedaljer,
o 2 silvermedaljer,

e Veteranlandslaget
o 6 guldmedaljer
o 1 silvermedalj
o 3 bronsmedaljer

JUNIOR ( 19-20 AR ) OCH SENIOR EM, SVERIGE

Senior och Junior ( 19-20 &r ) arrangerades av det Internationella forbundet IF3 tillsammans med det
svenska forbundet, och gick av stapeln den 12-14 september.

Sverige representerades av totalt av 9 atleter

Sverige hade fina framgangar under mésterskapet med bra placeringar dir vi tog hem ett antal
medaljer.

e Juniorlandslaget
o 1 guldmedalj

10
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e Seniorlandslag
o 1 silvermedalj
o 2 bronsmedaljer

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Var forbundskoordinator har fortsatt under 2025 underléttat och hjilpt styrelsen med alla delar i
forbundets verksamhet dér inte minst barn- och ungdomsverksamheten inte ér lika sjdlvgaende som
Ovriga delar.

Vi arrangerar SM kval och SM for ungdomar och har utdkat med en ungdomsklass for att fa
ytterligare bredd. Tack vare organisationsstodet har vi mojlighet att stotta var landslagsverksamhet for
ungdomar genom att arrangera liager samt bistd med landslagskldder och anmélningsavgift till VM. Vi
har ocksé mdjligheten att ha dedikerade forbundskaptener till vart juniorlandslag.

Juniorlandslaget genomforde tva trianingsldger inféor VM i Litauen. Bada légrena holls hos
medlemsforeningen Pilgatan Functional Fitness. . Tva val genomforda lager som leddes av
forbundskaptenerna for Juniorlandslaget

Virt juniorlandslag har haft fina framgangar under alla mésterskapen med bra placeringar dir vi tog
hem ett antal medaljer.

VM i Litauen : 2 guldmedaljer och 1 silvermedalj
EM i Nederldanderna ( U12- U18 ) 2 guldmedaljer och 2 silvermedaljer
EM i Sverige U20 1 guldmedalj

Barn- och ungdomskommittén har under aret varit vilande och inga méten har genomforts.

ELITIDROTTSVANLIGT LAROSATE ( EVL)

Tack vare forbundets medlemskap i Riksidrottsforbundet kan idrottare inom funktionell fitness fa
mojligheten att kombinera elitidrott och utbildning vid ett Riksidrottsuniversitet (RIU) eller
Elitidrottsvénligt ldrosite (EVL).

Forbundet har idag fyra atleter som studerar och kombinerar sin elitidrottssatsning och utbildning vid
ett elitidrottsvénligt laroséte.

Elise Nilsson studerar vid Malmé universitet.
Simon Liedholm studerar vid Link&pings universitet.
Hannes Lundasen, studerar vid Link&pings universitet

Linnea Larsson, studerar vid Umea universitet

11
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ELITIDROTTSSTIPENDIUM

Simon Liedholm, som representerar Swetec 3F, tilldelades Riksidrottsforbundets och Svenska Spels
Elitidrottsstipendium f6r 2025/2026.

Simon studerar vid Link&pings universitet, ett av landets elitidrottsvanliga laroséten.
Elitidrottsstipendiet &r ett samarbete mellan Riksidrottsforbundet och Svenska Spel och syftar till att
ge aktiva idrottare béttre mojligheter att kombinera elitidrott med hogre studier.

Tillsammans med 6vriga stipendiater mottog Simon stipendiet vid Idrottsgalan den 19 januari.

ADAPTIV FUNKTIONELL FITNESS

Har varit vilande under 2025

UTBILDNING

Malet med de utbildningar som forbundet tillhandahaller 4r att medlemsforeningarna och
medlemmarna ska kunna driva sin féreningsverksamhet ideellt och effektivt samt ha de bést utbildade
trdnare och domare inom funktionell fitness.

GRUNDUTBILDNING TRANARE FUNKTIONELL FITNESS

Grundutbildningen bestar av en tva dagars utbildning dér syftet &r att ldra dig grunderna som Trénare i
Funktionell Fitness
Utbildningskommittén bestar av

Lars Olof Allered, utbildare

Malin Contreras Tittonen, utbildare

Jaime Contreras Tittonen, utbildare

Evelina Biel, utbildningskoordinator

Sofie Lindberg, Forbundskoordinator

Jenny Beckman, representant forbundsstyrelsen

Kommittén har under &ret planerat och genomfort tva utbildningstillfallen.

DOMARUTBILDNING

Utbildning av domare har genomforts vid 10 olika tillféllen och totalt utbildat 169 nya
forbundsdomare.

Majoriteten av utbildningarna genomfordes i anslutning till SM-kvalet. Vara utbildade

forbundsdomare har férutom deltagit vid vara masterskap samt ClubSeries dven lagt ner ett stort
arbete med videobeddmning av SM-kval.

12
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STYRELSEN 2025

Den nuvarande styrelsen i forbundet bestér av en ordférande samt sex ledamoter. Ledamdéter véljs pé
tva ar och ordforande pa ett ar. Styrelsen bestar av min och kvinnor och idag har vi tre kvinnor i
styrelsen.

Vid ett konstituerande styrelsemote tillsattes nedan poster. Om en ledamot avgar i fortid kan styrelsen
ersitta denne fram till nésta forbundsarsméte.

Ordforande: Jenny Beckman

Vice ordforande: Jonas Hallberg

Kassor: Niclas Ericsson

Sekreterare: Per Rosenlind

Ledamot: Carl Johan Falkerby, Elvira Ek, Alva Nordell

Suppleant: -

Revision: Anders Ivarsson, fortroendevald revisor, Maja Binkowsky , Ernst & Young
Valberedning: Johan Sternhoff, Andreas Sandstrom

Styrelsen har under kalenderaret haft 11 protokollforda styrelsemoten, ett konstituerande méte, och
ett ordinarie arsmote.
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VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Verksamhetsplanen for 2026 baseras pé aktiviteter och mal som &r uppsatta i forbundets
utvecklingsplan for 2026-2027 samt delar av de aktiviteter som paborjades under 2026.
Forbundsutvecklingsplanen upprittas av forbundet for perioden 2026 -2027 och lamnades in till
Riksidrottsforbundet september 2025 i enlighet med géllande krav.

MEDLEMSFORENINGAR

Malet &r att fortsdtta ge vara medlemsforeningar bra forutsattningar for att kunna vidareutvecklas och
ger fortsatt stod for att kunna starta upp. Forbundet arbetar fortsatt med att 16pande stdtta befintliga
och nya foreningar med att ansluta sig till RF medlemshanteringssystem.

Under aret kommer RF medlemshanteringssystem Idrottonline att forsvinna och ersittas med
Idrottsarenan. Ett arbete som till storsta delen gors av RF, men med stottning av forbundet dér det
forberedande arbete for vara medlemsforeningar Gvergangen till storsta delen gors av forbundets
forbundskoordinator.

Fortsitta arbetet med att hélla en bra dialog med véra medlemsforeningar. Fa fler att engageras sig i
forbundsfragor. Bygga langsiktiga relationer med medlemsforeningarna kommer att ge ett storre
engagemang och utveckling av forbundet och idrotten

Infor sdsongen 2026 kunde atleterna 16sa sina tdvlingslicenser i Circle 21 istillet for att manuellt
betala in till forbundet. Forbundet var inte helt i mal med automatisering av processen infor starten av
tavlingssidsongen utan den var delvis manuell. Under 2026 arbetar forbundet tillsammans med Circle
21 for att fardigstidlla hela processen ddr slutmalet &r att systemet ska stotta hela processen fran
atletens anmalan till férbundets kontroll av medlemskap och innehav av tavlingslicens.

EKONOMI

Under aret kommer forbundet att fortsétta sitt arbete med att skapa en jamnare och mer forutsagbar
likviditet. Organisationsstodet frdn Riksidrottsférbundet, som beslutas om vartannat ér, &r en central
del i detta arbete. Infor perioden 2026-2027 lamnades en forbundsutvecklingsplan in till RF i
september 2025 i enlighet med géllande krav. Ett preliminért besked om stod erhdlls i december 2025,
foljt av ett slutgiltigt beslut i januari 2026. Stodet betalas ut kvartalsvis och dr avgérande for
forbundets mojligheter att vidareutveckla verksamheten..

Misterskapen och landslagsverksamheten ér viktiga delar av forbundets utveckling, men utgor
samtidigt en betydande kostnadspost. Forbundets malsittning &r att misterskapen, i takt med att
forbundet vixer, ska kunna béra sina egna kostnader.
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Forbundet har fortsatt under 2026 en anstélld, som jobbar 75% for forbundet. Sofie Lindberg har
rollen som férbundskoordinator och har en otroligt viktig samordnande och operativ funktion i
forbundets arbete och utveckling.

Forbundet avser att stirka uppfoljningen av budget och prognoser, sérskilt vid storre arrangemang.
Arbetet med att bredda intéiktsbasen kommer ocksé att prioriteras genom att se dver mojligheter till
externa bidrag, sponsring och samarbetsavtal. Sammantaget dr malséttningen att skapa en mer
langsiktigt hallbar ekonomi med béttre balans mellan intékter och kostnader.

ANTIDOPING

En viktig grundsten i specialidrottsforbundets arbete &r att det finns en relevant och vil férankrad
antidopingplan som kan omséttas i konkreta atgirder, sarskilt inom utbildningsomréadet. Férbundets
antidopingplan &r godkénd av Antidoping Sverige, och arbetet fortsatter i enlighet med de aktiviteter
som anges i planen.

Som en del av detta arbete genomfors utbildningsinsatsen Ren vinnare, vilken ar en obligatorisk
aktivitet for samtliga atleter som deltar vid forbundets mésterskap, ClubSeries samt deltagare vid
forbundets utbildningar.

LANDSLAGVERKSAMHET

Infor sdsongen 2026 véljer fem av sex forbundskaptener att avsluta sina uppdrag. Forbundet har
dérfor som mal att under varen tillsdtta tva forbundskaptener for veteranslandslaget samt tvé for
juniorlandslaget. For seniorlandslaget kvarstar Malin Contreras Tittonen i sin roll, vilket innebér att en
ny forbundskapten tillsétts dar.

Forbundet har under flera ér arbetat med tva férbundskaptener per landslag och strévar efter en jamn
konsfordelning genom att tillsétta en kvinnlig och en manlig forbundskapten. Detta dr en modell som
forbundet fortsatt avser att tillimpa.

Respektive forbundskapten ansvarar for uttagningen till landslagen. Ett grundliggande krav for
landslagsuppdrag, liksom deltagande vid svenska maésterskap, dr genomfort SM-kval. Vinst vid SM
ger en direktplats i landslaget.

Forbundskaptenerna presenterar landslagsuttagningarna, tillsammans med motiveringar, for
representanter fran forbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen bedomer att detta uppldgg &r vil fungerande
och ger forbundskaptenerna mandat att, utifran sin kompetens, genomfora vil avviagda uttagningar.

Strukturen for uttagningarna har utvecklats under flera ér, frimst inom seniorlandslaget, och
introducerades for junior- och veteranlandslagen under 2025. Arbetssittet fortsitter under 2026 i syfte
att skapa kontinuitet och tydlighet i landslagsuttagningarna.
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Under 2026 kommer uttagningar till junior, senior- och veteranlandslagen att goras till IF3
internationella méasterskap

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Forbundet har som maél att i fler barn och ungdomar att utdva idrotten funktionell fitness, bade som
traningsform och tavling. Vi vill att barn och ungdomar ska hitta glddjen i att idrotta och ha en
langsiktig rorelseglidje.

For att uppna detta deltar vi i SM-veckan 2026. Genom att delta vid SM veckan 6kar férbundets och
idrottens synlighet for nya mélgrupper i olika éldrar.

Vi informerar ocks& om det stdd foreningarna kan fi via SISU for att arrangera exempelvis
traningslager.

Vi arrangerar SM kval och SM for ungdomar. Tack vare organisationsstddet har vi mdjlighet att stotta
var landslagsverksamhet for ungdomar genom att arrangera lager samt bistd med landslagsklader och
anmélningsavgift till VM. Vi har ocksa mgjligheten att ha dedikerade forbundskaptener till vart
juniorlandslag.

SAMVERKAN BOX/GYM OCH FORENING

Malet dr att gora det mdjligt for foreningar att i samverkan med anldggningar (Box/Gym) fa tillgdng
till andamalsenlig tréningsmil;j6. For att uppné detta ska en nuldgesanalys genomforas som ska
identifiera hallagarens/gyméagarens mojligheter och hinder for en samverkan med idrottsféreningar,
samt 0ka kunskapen. Mélet dr att skapa en bra symbios mellan férening och kommersiell verksamhet
for att gynna och utveckla verksamheten for bade foreningen och den kommersiella verksamheten.
For att genomfora detta planerar forbundet att utfora foljande aktiviteter:

Under 2025 sa ser vi att samarbetet mellan boxar/gym och foreningar har gynnats av Clubseries, vi
upplever att det har fungerat vl och att det dr en bra ingang till att vidareutveckla samverkan lokalt.

Nedan punkter &dr kvar att arbeta med under kommande verksamhetsar.

e Kontaktar foreningar och boxar dir samverkan fungerar bra for att kunna ta till vara pa
lyckade insatser.

e Skapa en FAQ att 1dgga upp pa forbundets hemsida och kommunicera detta via lampliga
kommunikationskanaler.

e Skapa métesplatser for dialog mellan boxar/gymégare och féreningar, samt genomfora
SM-tavlingar

e Hitta ambassadorer fran bade boxar och foreningar och genomfora en enkdt eller liknande for
att kunna gora en nulidgesanalys.
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SAMARBETSPARTNERS

Forbundet har ett vdl fungerande samarbete med Kraftmark vars engagemang ar centralt for att
mojliggora breddning och vidareutveckling av idrotten. Kraftmarks stdd har bidragit till att skapa
stabilitet i verksamheten och stirkt vara mojligheter att erbjuda kvalitativa trdnings- och
tavlingsmiljoer.

Samarbetet med Craft Sportswear och JSon Tryckeri har ocksa fortsatt att vara betydelsefullt, sérskilt
for landslagsverksamheten,

Att attrahera nya samarbetspartners kvarstar dock som en av forbundets stdrre utmaningar. Arbetet
kraver omfattande resurser och langsiktigt relationsbyggande, och konkurrensen om partnerskap inom
idrotten é&r fortsatt hog. Under 2026 dr mélséttningen att etablera nya partnerskap med aktorer som vill
utvecklas tillsammans med oss inom omraden kopplade till ungdomsverksamheten samt vara
masterskap.

Vi ser att en mojlig viag framét ar att i storre utstrackning arbeta med samarbeten knutna till
specifika aktiviteter eller malgrupper, snarare dn att séka en enda dvergripande partner for hela
forbundets verksamhet. Denna modell kan skapa tydligare varden for samarbetspartnern och starka
forbundets mojligheter att sikra riktat stod dér behovet &r som storst.

UTBILDNING

Malet med de utbildningar som forbundet tillhandahéller ar att ge medlemsforeningar och enskilda
medlemmar goda forutsittningar att bedriva sin verksambhet ideellt, hallbart och effektivt.
Utbildninginsatserna syftar ocks4 till att sékerstélla en hog kompetensnivé bland trénare och domare
inom funktionell fitness.

Under verksambhetséret erbjuder forbundet fortsatt bade grundutbildning for trénare och
grundutbildning for forbundsdomare.

Grundutbildning trinare funktionell fitness

Forbundet erbjuder utbildningen Grundutbildning trdnare funktionell fitness. Utbildningsgruppen ér
forstiarkt med ytterligare utbildare, vilket skapar forbéttrade mojligheter att genomfora fler
utbildningstillfallen. Ambitionen dr att etablera tva fasta utbildningstillfallen per &r samt att vid behov
och efterfragan komplettera med ytterligare kurser.

Grundutbildning forbundsdomare

Forbundet genomfor dven grundutbildning for forbundsdomare. I samband med tavlingssdsongen
2026 genomfors ett flertal utbildningstillfallen infér SM-kvalet och ClubSeries. Genomf6rd och
godkénd grundutbildning &r ett krav for att f4 doma vid dessa tavlingar. Domare till forbundets
mésterskap utses av forbundet genom ansvariga huvuddomare.
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Forbundet har 9 utbildare verksamma inom utbildningsverksamheten. Mélséttningen ar att ytterligare
utveckla struktur och framforhéllning i planeringen av utbildningstillfdllen infér kommande
tavlingssdsonger.

TAVLINGSVERKSAMHET 2026

Forbundet fortsitter att utveckla sin tdvlingsverksamhet genom att arrangera SM for juniorer,
veteraner, seniorer samt ClubSeries. Tévlingarna arrangeras i samarbete med vara medlemsforeningar
Under 2025 tog tavlingskommittén fram en struktur for bade samarbetstivlingar och sanktionerade
tavlingar. Ett arbete som kommer att fortgd under verksamhetséret.

SANKTIONERADE TAVLINGAR

Sanktionerade tdvlingar &r ett sétt att fi idrotten att vixa utanfor forbundets tavlingssdsong och skapa
en mojlighet att nd en stérre méngd utdvare och i forlingningen skapa mojligheter for foreningar
anslutna till oss att kunna f4 in fler medlemmar. Med denna typ av tivlingar kan forbundet ga in med
en kvalitetsstdmpel att arrangdren uppfyller krav stéllda av forbundet. Vilka krav som stills beror pé
vilken niva/sanktion den arrangerande medlemsforeningen viljer for sin tivling.

Inplanerade hittills 2026
Fristaden Open - Sanktionerad tivling brons
Barbellas - samarbetstévling

CLUBSERIES

Utvecklingen av ClubSeries ar fortsatt mycket positiv under sdsongen 2026 Forutom det 6kade
antalet deltagande lag ser vi dven ett vixande engagemang fran véra medlemsforeningar i samband
med varje seriematch. Verksamheten fortsétter att vixa, nar nya malgrupper och bidrar ddarmed till en
breddning av idrotten, vilket &r mycket glddjande.

Sasongen 2026 har otroliga 119 lag anmélda. Vi ser det som en positiv utveckling och ytterligare 6ka
engagemanget hos vara medlemsforeningar. Nytt for 2026 ér ytterligare en klass, “Medel” for att gor
tavlingsformatet tillgéngligt for en bredare malgrupp.

Oppen

Medel (ny klass for i ar)
Skalad

Veteran 40+ ar

Teens 13-16 ar
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MASTERSKAP 2026

SM-KVAL 2026

SM-kvalet genomfordes 24/1 - 16/2. Resultat fran SM-kvalet dr grundldggande for deltagande vid SM

och uttagning till landslag.

U12 klasserna deltar endast i kvalet och har ingen SM-final eller tas inte heller ut till internationella

tavlingar. Forbundet har valt att g& pa Riksidrottsforbundets rekommendationer géllande tavlingar for

barn dér alla ska kunna delta utan utslagning och vara inkluderade.

JUNIOR-SM 2026

SM {6r Juniorer kommer att gé av stapeln den 23-24 maj och arrangeras tillsammans med
medlemsforeningen Pilgatan Functional Fitness. Platsen dr Norrkdping.

VETERAN-SM 2026

SM for Veteraner kommer att gé av stapeln den 16-18 maj och arrangeras tillsammans med
medlemsforeningen Charleswood Functional Fitness Club. Platsen ér Karlskoga.

SENIOR-SM 2026

SM for seniorer kommer att vara en del av SM-veckan 2026 i Karlstad och kommer att arrangeras
tillsammans med medlemsforeningen 02 Arena Funktionell Fitness
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SAMMANFATTNING AV HUVUDPUNKTERNA I DET PLANERADE ARBETET UNDER 2026

Arbetet inom forbundet kommer déarfor fortsatt inriktas mot att:

e Fortsitta det l1angsiktiga arbetet med att utveckla och framja idrotten Funktionell Fitness i
Sverige genom organisation, tdvling och utbildning.

e Skapa en jamnare och mer forutségbar ekonomisk likviditet. Mélséttningen att skapa en mer
langsiktigt hallbar ekonomi med béttre balans mellan intdkter och kostnader.

e Samarbeten : Malsittningen &r att utdver befintliga partnerskap, etablera nya partnerskap
med aktdrer som vill utvecklas tillsammans med oss inom omraden kopplade till
ungdomsverksamheten samt vira mésterskap.

e Forbundet utvecklar tdvlingsverksamheten genom SM och ClubSeries i samarbete med
medlemsforeningarna. En ny struktur med sanktionerade tiavlingar har inforts for att bredda
idrotten, né fler utdvare och stirka foreningarnas tillvéxt.

e Under 2026 samarbetar forbundet med Circle 21 for att fardigstilla hela processen fran
anmadlan till kontroll av medlemskap och tavlingslicens.

e (ora det mdjligt for foreningar att i samverkan med anlédggningar (Box/Gym) fa tillgéng till
dndamalsenlig trdningsmiljo.

e F4 fler barn och ungdomar att utdva funktionell fitness, bade som traningsform och tavling.

Handlingarna daterade: 2026-04-04

Jenny Beckman
Ordforande Svenska forbundet for funktionell fitness.
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