Underlag berattigande
SF-stod 2026-2027

Forbundsutvecklingsplan

Syftet med forbundsutvecklingsplanen (FUP) ir
attinhiimta kunskap om SF:s nuléige och plan for
verksamhet de kommande tva dren avseende mil-
grupperna fér féljande tre verksamhetsstod:

¢ Verksamhetsstod SF Barn- och ungdomsidrott,
inklusive inriktning Skolsamverkan.

¢ Verksamhetsstod SF Idrott 65+

¢ Verksamhetsstid ST Idrott for personer med
funktionsnedsittning

Attinkomma med FUP och fa denna godkind av RF
ir ettav villkoren for att kunna ta del av respektive
verksamhetsstdd. I de verksamhetsstod dir
berikning av stod innefattar parameter avseende
kvalitativbeddmning kommer delar av FUP bedémas
och piverka storleken pa stodet till respektive stéd-
beriittigat SF.

Mer information om villkor och parametrar
foér stoden finns i regelverken for respektive

verksamhetsstod. Forbundsutvecklingsplanen for
2026-2027 limnas in senast den 1/9 2025, firdig plan
mailas till idrottskontakt@rfsisu.se.

Observera att SF:s elit- och landslagsidrott inte
omfattas avdenna FUP, utan beskrivs i separat plan;
Utvecklingsplan — mot viirldstoppen och medaljer.

Forbundsutvecklingsplanen bestir avtva delar:

Del 1: 6vergripande nuligesbeskrivning
Nuligesbeskrivningen ir till for att ge en bild av hur
SF:sverksamhet ser utidag, for att kunna férsti och
bedoma hur detta hiinger ihop med den verksamhet
som planeras framat (Del 2). T del 1 ger SF sin beskriv-
ning av vart man som forbund befinner sig just nu i
forhallande till sin strategi och langsiktiga plan,

Del 2: Strategisk inriktning

Tdenna del beskrivs den verksamhet som SF
planerar att géra under 2026-2027 inom respektive
verksamhetsstdd. SF beskriver forst sitt nulige f6ljt
av framatsyftande férflyttningar och fokusomraden.
Utifran denna beskrivning anges sedan effektmal,
insatser och indikatorer, vilka ska ligga i linje med
respektive verksamhetsstods syfte och mal.



DEL 1: OVERGRIPANDE
NULAGESBESKRIVNING

Hur ser férbundets nuldge ut? Beskriv kortfattat hur férbundet mar idag i relation till er strategi
eller langsiktiga plan. Vad ar bra for RF att veta om férbundets nulage infér [asningen av
forbundsutvecklingsplanen? (Max 2000 tecken)

Tillvaxt och utveckling

Svenska férbundet for funktionell fitness ( Swe3F ) befinner sig i en stark tillvaxtfas med ett
vaxande antal anslutna féreningar. Férbundet ser aven en positiv utveckling i antalet ungdomar
och juniorer som utdvar funktionell fithess — ett av vara centrala mal. Detta marks tydligt genom
okat antal medlemmar i vara medlemsforeningar, ett 6kat deltagande vid SM-kval och
SM-finaler som ger forbundet och idrotten en bredare ungdomsbas an tidigare.

Organisationsstod och struktur

Tack vare stdd fran Riksidrottsférbundet har Swe3F kunnat anstalla en forbundskoordinator.
Denna roll har varit avgdrande for att avlasta styrelsen, sarskilt inom barn- och
ungdomsverksamheten som kraver mer stdd an dvriga delar av organisationen.

Styrelsen arbetar aktivt for att ga fran en operativ till en mer strategisk roll. Framsteg gors, men
det finns fortfarande utmaningar kvar att hantera. Framsteg har gjorts med exempelvis
etablerade och val fungerande kommittéer inom utbildning och tavlingsverksamhet. | dessa

kommitteer vi forlagger mer operativt arbete som tidigare utférdes av styrelsen och vi involverar
Foreningssamverkan och tavlingsutveckling

Forbundet ser tydliga synergier mellan foreningar och traningsanlaggningar (Box/Gym), vilket
starker verksamheten. Utmaningen ar att fa dessa tva parter att hitta ett hallbart koncept for bada
parter. En viktigt punkt som férbundet kommer att fortsatta att arbeta med de kommande tva

aren.

Tavlingar utgor en viktig del av var verksamhet och ar centrala for att framja utveckling och
gemenskap inom idrotten. Genom olika tavlingsformat skapar vi méjligheter for bade individer
och lag att mata sina fardigheter, satta upp mal och uppleva gladjen av prestation.




- En utveckling av samarbete mellan forbund och lokala medlemsférerningar for
arrangemang av lokala tavlingar .Sanktionerade tavlingar som foljer férbundets standard
och regelverk Ett satt att sprida var idrott pa ett sakert satt till en bredare malgrupp

- Seriespelet ClubSeries utvecklas kontinuerligt och vi ser ett 6kat antal deltagande lag i
alla klasser ( ungdom, 6ppen, skalad och veteran ) | ClubSeries ar malet att alla skall
kunna vara med, med en ambition att na bredd i bade alder och svarighetsgrad. Har ser
vi ett 6kat engagemang hos vara medlemsféreningar. samt en 6kad samverkan mellan
medlemsféreningarna lokalt inom distrikten.

- Svenska masterskapen samlar landets framsta utdvare i kampen om titlar och medaljer.

- Landslagen utgér ocksa en viktig del i att inspirera och vara forebilder for framtida
generationer av idrotten. Vi stravar inte bara pa att vara landslag ska uppna idrottsliga
framgangar pa internationella masterskap, utan ocksa att bygga en stark och hallbar
grund fér framtiden. Tillsammans arbetar vi for att forma en positiv och inkluderande miljo

som gynnar hela var gemenskap.

Medlems- och licenshantering

Vid intradet i Riksidrottsférbundet hanterade Swe3F alla medlemsarenden via MyClub, vilket
belastade styrelsen kraftigt. Under verksamhetsaret har hanteringen flyttats till féreningarna,

vilket har forenklat och forbattrat administrationen.

Forbundet arbetar vidare med att utveckla hanteringen av tavlingslicenser, dar ambitionen ar att
féreningarna sjalva avgor vilka som tavlar i deras namn.

Utbildning

Malet med de utbildningar som férbundet tillhandahaller ar att medlemsféreningarna och
medlemmarna ska kunna driva sin foreningsverksamhet ideellt och effektivt samt ha de bast
utbildade tranarna och domarna inom funktionell fitness. | dagslaget har férbundet tva
utbildningar som genomférs ett antal ganger per ar - grundutbildning tranare funktionell fitness
samt en grundutbildning for domare.

Kommunikation och identitet

Forbattrad kommunikation med féreningar och medlemmar har lett till effektivare
arendehantering. Genom funktionsbaserade mailboxar nar arenden ratt instans direkt, vilket ger
snabbare respons.

Under 2024 lanserades en ny grafisk identitet och logotyp, samt en ny hemsida som fungerar
som nav for digital kommunikation.




Vi har en strategi/langsiktig plan/styrdokument som géller for aren:
Den ar beslutad/férankrad genom:

Lank till strategi/plan/styrdokument ovan:




DEL 2: STRATEGISK INRIKTNING

| denna del beskrivs den verksamhet som SF planerar att géra under 2026—2027 om
verksamhetsstod erhalls. SF beskriver forst sitt nulage foljt av framatsyftande forflyttningar och
fokusomraden. For respektive verksamhetsstdd ska effektmal anges, dar det maximala antalet
varierar mellan olika verksamhetsstdd och inriktningar. Till varje effektmal kan upp till fem olika
slags insatser som ska leda till effektmalet anges. SF ska aven ange hur man amnar félja upp
maluppfyllelsen for respektive effektmal. For att planen ska anses godkand ska effektmalen vara i
linje med den styrning som Riksidrottsstyrelsen beslutat om for varje verksamhetsstod.
Styrningen anges under respektive omrade och framgar i stédens regelverk under rubriken "Syfte
och mal”.

Sarskilda medel kopplat till Skolsamverkan och 65+

Under stddperioden 2026-2027 kommer tva av verksamhetsstdden forstarkas av sarskilda,
riktade medel, fran regeringen. For det forsta forstarks Verksamhetsstdd SF Barn- och
ungdomsidrott med medel fran det sarskilda anslaget for arbete med skolsamverkan ("idrott,
rorelse och utveckling av rorelseforstadelse inom ramen for skoldagen, i enlighet med satsningen
pa samling for daglig rérelse”). For det andra ar Verksamhetsstdéd SF 65+ finansierat med medel
fran det sarskilda anslaget for arbete med malgruppen 65+ ("insatser for aldres idrottande”).

SF ges darfér mojlighet att sarskilt beskriva insatser inom dessa inriktningar som de énskar goéra
om de erhaller stéd. Férdelning av stéd kommer att goras utifran kvalitativ bedémning av
planerade insatser fran de SF som valjer att anmala sitt intresse for att ta del av stédet. Mer
information finns under respektive inriktning nedan.

Nytt for 2026-2027

Nulage for respektive verksamhetsstod

SF ska 6vergripande beskriva sitt nulage i arbetet med respektive inriktning inom ramarna for
verksamhetsstdden (barn och ungdom, skolsamverkan, personer med funktionsnedsattning och
65+). Utifran nulaget far SF sedan beskriva vad man kommer fokusera pa for att utveckla
verksamheten de kommande tva aren.

Indikatorer till effektmalen

Nytt for detta ar ar att SF ska ange hur de féljer upp de angivna effektmalen i
forbundsutvecklingsplanen. SF ska ange den kvantitativa eller kvalitativa data som man anvander
for att folja utvecklingen och sakerstalla att beskrivna insatser leder mot det angivna effektmalet.
RF kommer félja upp angivna indikatorer i den arliga redovisningen av respektive stéd som SF
gér per 1 mars.



Verksamhetsstod barn och ungdom

Nedan ska ni beskriva ert nulage kopplat till denna del av verksamhetsstddet samt vad ni
planerar att fokusera arbetet pa den kommande tva aren. Ni ska till beskrivningen ange upp till
fem effektmal och vilka insatser ni planerar att genomféra for att na dessa om verksamhetsstod
erhalls. Effektmalen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstodet:

Syftet med stddet &r att ge SF forutséttningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s barn- och

ungdomsverksamhet i linje med Svensk Idrott 2035. RE:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidroft

Ska vara végledande fér SF:s strategiska évervdganden for stédets anvédndning.

Malet med stédet ar att fler barn och ungdomar ges maojlighet och véljer att bérja respektive
fortsétta att idrotta i foérening.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har storst paverkan pa malgruppen)

Vilka styrkor har ni som ni kan anvanda er av/férstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet
med verksamhetsstodet?

anpassningsbar idrott
dar barn och ungdomar
kan tréana utifran sina
egna forutsattningar.

Den fungerar bade som
ett komplement till andra
idrotter och har stor
potential att bli ett
forstaval for manga
unga.

Forbundet har etablerat
strukturer som SM-kval,
ungdomsklasser och
landslagsverksamhet,
vilket skapar tydliga
utvecklingsvagar.

Organisationsstddet har
mojliggjort anstallning
av en
forbundskoordinator
som starker arbetet med
malgruppen.

Malgrupp Styrkor Utmaningar

Barnoch | Funktionell fitness ar en En stor utmaning ar att
ungdomar | inkjuderande och barn och ungdomar ska
(7-25 ar)

hitta till idrotten —
synligheten och
tillgangligheten behover
Oka.

Samverkan mellan
kommersiella aktorer
(boxar/gym) och ideella
féreningar ar ocksa en
utmaning, sarskilt nar det
galler att skapa
gemensamma
traningsgrupper och
tillgang till anlaggningar.

Begransade personella
resurser paverkar
mojligheten att prioritera
och utveckla
skolsamverkan och
foreningsstod fullt ut.



https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf

Nulage

Vad ar férbundets nulagesbild av arbetet med malgruppen barn och unga?

Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet gjort i arbetet med malgruppen de
senaste tva aren? (max 1000 tecken)

Forbundet har under de senaste tva aren starkt arbetet med barn- och ungdomsverksamheten,
framst tack vare organisationsstdd fran Riksidrottsforbundet. Detta har mojliggjort anstallning av en
férbundskoordinator som stéttar styrelsen i att utveckla verksamheten, sarskilt inom omraden som
inte ar sjalvgaende. Insatser som SM-kval och SM med sarskild ungdomsklass har breddat
deltagandet. ClubSeries har sedan 2025 en ungdomsklass for att f& med bredd och inte bara spets.
Forbundet har aven kunnat stétta juniorlandslaget med lager, landslagsklader och VM-deltagande.
Lardomar ar att riktade resurser och dedikerade roller, som forbundskaptener, ar avgérande for att
skapa struktur och kontinuitet. Genom deltagande i SM-veckan 2025 och stdd till féreningar under
Idrottens dag 6kar synligheten och tillgangligheten fér malgruppen, vilket bidrar till lAngsiktig
rorelsegladje.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla ert arbete med malgruppen barn och ungdomar?
Vad vill férbundet fokusera pa de kommande tva aren?



Swe3F har pabdrijat ett langsiktigt arbete for att bygga en bredare bas av barn och ungdomar som
tranar och tavlar i funktionell fithess. Detta arbete kommer att fortsatta med malet att géra sporten
tillganglig, sdker och inspirerande for den yngre malgruppen.

Trygga och utvecklande tavlingsformer

Forbundet stravar efter att skapa tavlingsformat som ar anpassade fér barn och ungdomar, dar de
kan utvecklas och utmanas tillsammans med jamnariga. Genom initiativ som ClubSeries och
inférandet av en ungdomsklass under 2025, vill Swe3F erbjuda tavlingar i mindre skala som ar
inkluderande och motiverande. Juniorklassen ar ett omrade som behdver vidareutvecklas for att bli
mer attraktiv och tillganglig, ett arbete som redan pagar och kommer I6pande att utvarderas och
forbattras.

Synlighet och inspiration

For att na ut till malgruppen arbetar forbundet aktivt med att synas i sammanhang dar barn och
ungdomar finns.

Vara landslag — seniorer, juniorer och veteraner — spelar en viktig roll i detta arbete. De fungerar inte
bara som representanter vid internationella masterskap, utan ocksa som forebilder som inspirerar
nasta generation att upptacka och engagera sig i funktionell fitness.

Stod till foreningar och samverkan med traningsanlaggningar

Swe3F vill stétta féreningar i att starta och utveckla barn- och ungdomsverksamhet. Genom
samarbete med traningsanlaggningar (Boxar/Gym) skapas forutsattningar for att erbjuda
andamalsenliga traningsmiljéer. Malet ar att fler barn ska kunna bérja trana funktionell fitness —
antingen som sin forsta idrott eller som ett komplement till annan idrott.




Vad planerar ni gbra perioden 2026-20277?

Effektmal 1. Malgrupp — Barn/lungdom 7-25 ar

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Fler barn och ungdomar (7-25 ar)
utdvar sporten regelbundet, bade i
traningsform och i tavling.

Vidareutveckla klassen i ClubSeries for att ka
deltagandet - Detta gors genom att information till
féreningar och visa goda exempel

Stotta foreningar i att arrangera barn- och
ungdomslager. Detta gors genom att kommunicera
till foreningar om stod via SISU for att arrangera
lager

Informera om tavlingsmajligheter fér ungdomar
Skapa och sprida material om ClubSeries och
SM-kval for juniorer

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

e Antal deltagande lag i juniorklasserna i
ClubSeries

e Antal deltagande ungdomar i
juniorklasserna i SM-kval jamforelse 2025,
2026 och 2027

e Jamforelse av deltagarsiffror mellan 2025,
2026 och 2027




Effektmal 2. Malgrupp — Barn/lungdom 7-25 ar

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Skapa en fungerande symbios
mellan forening och kommersiell
verksamhet for att utveckla
verksamheten och erbjuda en
inkluderande och stimulerande
traningsmiljé fér barn och ungdomar.

Etablera samarbetsformer mellan férening och
kommersiell aktor

Skapa gemensamma tranings- och tavlingsmiljéer
genom att planera och genomféra gemensamma
traningar, tavlingar och lager

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Antal féreningar som ansdker om LOK stdd for barn och
ungdomstraning 2025, 2026, 2027

Effektmal 3. Malgrupp — Barn/lungdom 7-25 ar

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomfoéras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?
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Effektmal 4. Malgrupp — Barn/lungdom 7-25 ar

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 5. Malgrupp — Barn/ungdom 7-25 ar

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

11
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Verksamhetsstod SF barn- och ungdomsidrott
— inriktning Skolsamverkan

Denna del ar valfri att fylla i och paverkar inte SF:s mojlighet att erhalla den huvudsakliga delen
av verksamhetsstddet riktat till barn- och ungdomsidrotten. SF som ar intresserade av att géra

sarskilda insatser inom omradet Skolsamverkan fyller i delarna nedan. Planen och effektmalen
ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstodet:

Stodet ska riktas till SF:s arbete att stérka, stbdja och utveckla sina idrottsféreningar att kunna ta
emot fler barn och unga fran skolsamverkan. Strategin fér skolsamverkan, och den beskrivna
rollférdelningen, ska vara végledande i SF:s strategiska évervdganden fér stédets anvadndning.

Malet med denna del av stddet ar detsamma som foér verksamhetsstodet som helhet:
Malet med stédet ar att fler barn och ungdomar ges mdjlighet och véljer att bérja respektive
fortsétta att idrotta i férening.

Amnar forbundet arbeta med Skolsamverkan under 2026-2027 utifran syfte och mal med
sdet?

[Ix Nej

O Ja

Hur manga foreningar forvantar siq forbundet starka, stodja eller utveckla genom
skolsamverkan for att fler barn och unga ska bérja i idrottsférening?

13


https://www.rf.se/download/18.3089f866196738992c12cd47/1745842904807/Strategi%20f%C3%B6r%20r%C3%B6relsesatsning%20i%20skolan%202026%20-%202027.pdf

Nulage

Vad ar férbundets nuladgesbild av arbetet med skolsamverkan?

Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet gjort i arbetet med skolsamverkan
de senaste tva aren? (max 1000 tecken)

Nuldagesbild — Skolsamverkan

Forbundet har vid ett antal tillfallen deltagit i skolidrottsaktiviteter dar funktionell fithess presenterats,
vilket har tagits emot positivt av bade elever och skolpersonal. Dessa insatser har visat att det finns
ett intresse och potential for vidare samverkan med skolor. En tydlig I1ardom ar att skolsamverkan
kraver kontinuitet och narvaro, vilket i dagslaget ar en utmaning da férbundet saknar tillréackliga
personella resurser for att prioritera detta omrade.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla arbetet med skolsamverkan? Vad ska forbundet fokusera pa
de kommande tva aren for att IF ska kunna ta emot fler barn och unga fran skolsamverkan?

Vad planerar ni géra perioden 2026-20277?

14



Effektmal 1. Malgrupp — Skolsamverkan

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 2. Malgrupp - Skolsamverkan

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 3. Malgrupp - Skolsamverkan

15




Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

16




Verksamhetsstod inriktning 65+

Denna del ar valfri att fylla i. SF som ar intresserade av att gora sarskilda insatser inom omradet
65+ fyller i delarna nedan. Planen och effektmalen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens
styrning av denna sarskilda del av verksamhetsstddet:

Att utveckla verksamheten i SF och IF for att forbéttra forutséttningarna for éldre (65+ ar) att
regelbundet idrotta och delta i féreningsaktiviteter. Méalséttningen éar att 6ka:

o Antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar.

o Antalet IF som har minst 10 st 65+ utbvare

o Antalet 65 + som &r engagerade i IF utbver medlemskap

Hur manga féreningar forvantar sig forbundet arbeta aktivt med utifran syftet och malen
med stédet?

17



Bakgrund
Beskriv hur omfattande ar er verksamhet fér malgruppen 65+ idag? (Ange kalla for den data ni
presenterar)

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har stérst paverkan pa malgruppen)
Vilka styrkor har ni som ni kan anvanda er av/forstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet
med verksamhetsstodet?

Malgrupp Styrkor Utmaningar

65+

Nulage

Beskriv forbundets nulagesbild av arbetet med malgruppen 65. Hur har utvecklingen sett ut de

18



senaste tva aren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet gjort i arbetet
med malgruppen de senaste tva aren? (max 1000 tecken)

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla arbetet med malgruppen 65+7?
Vad ska forbundet fokusera pa de kommande tva aren?

Vad planerar ni gbra perioden 2026-20277?

Effektmal 1: Malgrupp - 65+

19



Ange vilket/vilka av de 6vergripande malen for verksamhetsstodet effektmal 1 kopplas till:

[0 Oka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[J Oka antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare
[0 Oka antalet 65 + som &ar engagerade i IF utéver medlemskap

Vilket effektmal ska era insatser leda | Vilka insatser ska genomforas?
till? (Max 200 tecken)
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 2: Malgrupp - 65+

Ange vilket/vilka av de 6vergripande malen for verksamhetsstodet effektmal 2 kopplas till:

0 Oka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[J Oka antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare
[J Oka antalet 65 + som ar engagerade i IF utéver medlemskap
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Vilket effektmal ska era insatser leda | Vilka insatser ska genomforas?
till? (Max 200 tecken)
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 3: Malgrupp - 65+

Ange vilket/vilka av de 6vergripande malen for verksamhetsstodet effektmal 3 kopplas till

[0 Oka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[J Oka antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare
[0 Oka antalet 65 + som &ar engagerade i IF utéver medlemskap
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Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?
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Verksamhetsstod SF for
personer med funktionsnedsattning

Nedan ska ni beskriva ert nulage kopplat till denna del av verksamhetsstddet samt vad ni
planerar att fokusera arbetet pa den kommande tva aren. Ni ska till beskrivningen ange upp till
fem effektmal och vilka insatser ni planerar att genomféra for att na dessa om verksamhetsstod
erhalls. Effektmalen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstodet:

Syfte med stédet ar att ge SF forutséttningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s
idrottsverksamhet for personer med funktionsnedséttning i linje med Strategi 2025.

Malet med stddet &r att fler personer med funktionsnedséttning ges mdjlighet och véljer att
engagera sig som utdvare, aktivitets- och organisationsledare i férening.

Amnar féorbundet arbeta med idrott for personer med funktionsnedséattning under
2026-2027 utifran syfte och mal med stédet?

1 Nej
x Ja

Hur manga féreningar forvantar sig forbundet att arbeta aktivt med utifran syfte och mal
med stodet?

5
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Bakgrund
Hur omfattande ar forbundets verksamhet med malgruppen idag? (Ange kélla for den data ni
presenterar)

Forbundet har en Adaptiv kommitté som bestar av sex personer med olika roller inom
organisation, kommunikation, styrelserepresentation och idrottsligt engagemang..

En forsta version av uppdragsbeskrivning har tagits fram, och flera initiativ har
genomforts for att na ut till foreningar. Bland annat har underlag for fortsatt arbete tagits
fram, och forsok har gjorts att etablera kontakt med féreningar och atleter i vissa
geografiska omraden. Responsen har dock varit begransad, vilket visar pa behovet av
att starka samverkan.

Kommittén har ocksa haft dialog och méten med Internationella férbundet fér funktionell
fitness (IF3) gallande regelverk for adaptiv fitness. och kontakt med relevanta férbund
inom parasport. En av ledamoterna har utmarkt sig genom stort engagemang och
utbildning inom idrott och funktionsnedsattning.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har storst paverkan pa malgruppen)

Vilka styrkor har ni som ni kan anvanda er av/forstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet
med verksamhetsstodet?

Malgrupp Styrkor Utmaningar

Personer med Styrkor: Det finns flera utmaningar som
funktionsnedsattnin | £, gy de storsta styrkorna ar att | paverkar arbetet

g funktionell fithess ar en idrott som
ar mycket anpassningsbar. Det
gor det maijligt att inkludera
personer med olika typer av
funktionsnedsattningar pa ett
meningsfullt satt. Den
inkluderande karaktaren skapar
goda forutsattningar for att bygga
en verksamhet som ar tillganglig
och engagerande for
malgruppen.

e Svarigheter att na ut till
malgruppen, bade vad galler
kommunikation och
etablering av kontakt med
foreningar.

e Begransade resurser inom
forbundet, bade personellt
och ekonomiskt, vilket
paverkar mojligheten att
driva utvecklingsarbete i
onskad takt och omfattning.

For att lyckas kravs ett forstarkt
samarbete med foreningar, samt
stod fran Riksidrottsforbundet och
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Parasportforbundet, bade i form av
kompetens och resurser

Nulage

Beskriv forbundets nulagesbild av arbetet med malgruppen personer med funktionsnedsattning.
Hur har utvecklingen sett ut de senaste tva aren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar
har férbundet gjort i arbetet med malgruppen de senaste tva aren? (max 1000 tecken)

Idrotten i sig ar valdigt anpassningsbar vilket ar en styrka. Det finns ambitioner i internationella
forbundet for funktionell fitness och i vart forbund att 6ka synligheten och medvetandegéra de
insatser som faktiskt gérs. Representanter fran kommittéen har gjort forsok i trakterna kring
Helsingborg med att prata med féreningar och atleter. Aterkopplingen har hittills varit relativt
svag. Samverkan med féreningar behdver forstarkas.

Forbundet och kommittén behdver under 2025 bygga ut och effektivisera arbetet i kontakten
med féreningarna samt RF och Parasportférbundet. Det ar i huvudsak genom samverkan med
foreningarna som idrotten kan vaxa aven for de atleter med funktionsnedsattning.

Framat
Pa vilket satt vill férbundet utveckla ert arbete med malgruppen personer med

funktionsnedséttning?
Vad ska forbundet fokusera pa de kommande tva aren?
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Utmaningar och behov framat

For att idrotten ska kunna vaxa for adaptiva atleter kravs en mer strukturerad och
effektiv samverkan med foreningar, Riksidrottsforbundet och Parasportforbundet. Det ar
genom dessa samarbeten som inkluderande och hallbara strukturer kan byggas.

Fokus pa att fortsatta det arbete som har pabdrjats och ta det stegvis med malet att ha
en hallbar och langsiktig utveckling. framst 6ka kunskapen och informationen om
funktionell fithess som en inkluderande och anpassningsbar idrott. Vi kommer att
fortsatta arbetet inom den befintliga adaptiv fitness kommittén och genom
kommunikation synliggora och medvetandegdra adaptiv fitness som en del av funktonell
fitness.

Utifran hur det ser ut i dagslaget vad det galler andel roérelsenedsatta vs synnedsatta for att borja pa
nagon del. Se hur manga som kanske kor idag som ar rorelsenedsatta vs annat for att jamfora lite
och sen borja i nagon anda. En som ar horselnedsatt kanske egentligen kan kéra i en vanlig FF
tavling ex.

L1 Intellektuell funktionsnedsattning
[J Synnedsattning

x[1 Rérelsenedsattning

[1 Horselnedsattning

Vad planerar ni gbra perioden 2026-20277?

Effektmal 1. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda | Vilka insatser ska genomforas?
till? (Max 200 tecken)
(Max 200 tecken)

Bygga kunskap om och gemenskap fér | Organisera och arrangera andra aktiviteter som framjar
adaptiva atleter inom funktionell fitness. | adaptiv funktionell fitness, dess utdvare och
stddpersoner.

Aktiviteterna kan besta av bland annat riktade
forelasningar, funktionell fitness sammankomster med
andra parasportaktiviteter, samverkan med andra
nationers adaptiva atleter etc.
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Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Att ndgon av ovanstdende sammankomster sker varje ar och
att deltagarna pa dessa pa sikt okar.

Effektmal 2. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Synliggéra den adaptiva idrotten
bland féreningar och utdvare

Inlagg i sociala medier, webb och intervjuer med
utdévare , medlemsféreningar samt representanter fran
adaptiv kommittén. Syftet att 6ka

och medvetandet om adaptiv fithess som en del av
funktionell fitness.

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Utskick/ enkat ill medlemsféreningar med fragor géllande
information / kommunikatiion om adaptiv fithess, forbundets
arbete for att mata om kunskapen/ medvetandet 6kar

Gors 1 gang per ar 2026 och 2027

Effektmal 3. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)
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Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 4. Malgrupp — Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 5. Malgrupp — Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda
till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)
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Vilka indikatorer har ni for att mata och
folja utvecklingen av effektmalet?
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