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Årsmötesprotokoll: Svenska Förbundet för Funktionell Fitness 

Tid: 2026-04-25, kl. 10.00 – 11.45 ​
Plats: Distansmöte (Google Meet: meet.google.com/cey-egcs-gsq) 

1.  Mötets öppnande 

Förbundsordföranden Jenny Beckman öppnar årsmötet. 

2. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och fastställande av röstlängden 

Röstlängden fastställs till fjorton stycken (enligt bilaga 1)​
Årsmötet adjungerar Michaela Esseen 

3. Val av ordförande för mötet 

Årsmötet beslutar​
Att​ välja Anders Ivarsson till mötesordförande. 

4. Val av sekreterare för mötet 

Årsmötet beslutar​
Att​ välja Per Rosenlind till mötessekreterare. 

5. Val av två protokollförare att jämte mötesordföranden justera protokollet 

Årsmötet beslutar​
Att​ välja Kim Smidje och Andrzej Supron till protokolljusterare. 

6. Val av minst två rösträknare 

Årsmötet beslutar​
Att​ välja Alva Nordell och Roger Valrygg till rösträknare. 

7. Fråga om mötets behöriga utlysande 

Årsmötet anser mötet behörigt utlyst 

8. Fastställande av föredragningslista för mötet 

Mötesordförande Anders Ivarsson yrkar på tillägg 8b Revisionsberättelse​
Årsmötet beslutar 

Att​ fastställ föredragningslistan med tillägg 8b Revisionsberättelse 

9. Behandling av verksamhetsberättelse 

a. Verksamhetsberättelse 

Årsmötet beslutar​
Att​ lägga verksamhetsberättelsen för verksamhetsår 2025 till handlingarna. 

https://www.google.com/search?q=https://meet.google.com/cey-egcs-gsq
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b. Revisionsberättelse​
Maja Binkowsky, auktoriserad revisor, Ernst & Young, redogör för revisionsberättelsen och 
rekommenderar att styrelsen beviljas ansvarsfrihet. 

Årsmötet beslutar​
Att​ lägga Revisionsberättelsen för verksamhetsår 2025 till handlingarna. 

10. Fastställande av resultat- och balansräkning 

Årsmötet beslutar​
Att​ fastställa resultat-och balansräkning för verksamhetsår 2025 

11. Frågan om ansvarsfrihet och förbundsstyrelsens förvaltning 

Årsmötet beslutar​
Att​ bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 

12. Behandling av verksamhetsinriktning för kommande år, styrelsens förslag och motioner 

a. Verksamhetsinriktning 

Årsmötet beslutar​
Att​ fastställa styrelsens förslag till verksamhetsinriktning. 

b. Styrelsens förslag: Styrelsen hade inga förslag till årsmötet. 

c. Motioner som lämnats in 

Motion 1: Information i god tid 

Årsmöte beslutar​
Att​ bifalla motionen. 

Motion 2: Stödpersonal 

Årsmötet beslutar​
Att​  avslå motionen. 

Motion 3: Simning som tävlingsmoment 

Årsmötet beslutar​
Att​  avslå motionen. 

Motion 4: En försäkring utformad för Funktionell Fitness 

Årsmötet beslutar​
Att​  avslå motionen. 

Motion 5: Senareläggning av SM-kval för yngre atleter 

Årsmötet beslutar​
Att​ avslå motionen. 

Motion 6: Fastställande av årshjul senast i november året innan 
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Årsmötet beslutar​
Att​ bifalla motionen. 

Motion 7: Tydliga och tidiga datum för landslagsuttagning 

Årsmötet beslutar​
Att​ avslå motionen. 

Motion 8: Obligatorisk fysisk närvaro av förbundskaptener vid mästerskap 

Årsmötet beslutar​
Att​ avslå motionen. 

13. Fastställande av medlemsavgift till förbundet 

Årsmötet beslutar​
Att​ fastställa medlemsavgiften till 995 SEK. 

14. Förslag till stadgeändring 

Förbundsordförande redogjorde för styrelsens beslut för en stagderevision, kommitténs uppbyggnade i 
form av Per Rosenlind (styrelse), Anders Ivarsson (förtroendevald revisor) samt Michaela Esseen 
(extern rådgivare). Michaela Esseen redogjorde för ändringar i stort. 

Ett extra årsmöte kommer kallas till för att ta beslut om stadgerevisionen. 

15. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid på ett år 

Valberedningen förslår Jenny Beckman som förbundsordförande för en tid på ett år.​
Årsmötet beslutar​
Att​ välja Jenny Beckman till förbundsordförande för verksamhetsåret 2026, med en mandatperiod 
på ett år. 

16. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av två år 

Valberedningen föreslår​
Niclas Ericsson, två år (omval)​
Per Rosenlind, två år (omval)​
Elvira Ek, ett år (omval)​
Alva Nordell, ett år (omval) 

Årsmötet beslutar​
Att​ välja Niclas Ericsson, Per Rosenlind, till styrelseledamöter för perioden 2026-2028​
samt Elvira Ek, Alva Nordell till styrelseledamöter för perioden 2026-2027 

17. Val av revisorer och personliga suppleanter. 

Årsmötet beslutar​
Att​ välja Anders Ivarsson till förtroendevald revisor för verksamhetsåret 2026.​
Att​ välja Maja Binkowsky (Ernst & Young) som auktoriserad revisor för verksamhetsåret 2026. 

18. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år 
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Årsmötet beslutar​
Att​  bordlägga valet till extra årsmöte 

19. Val av ytterligare minst en ledamot i valberedningen för en tid av ett år 

Årsmötet beslutar​
Att​  bordlägga valet till extra årsmöte 

20. Beslut om officiellt kungörelseorgan för förbundet 

Årsmötet beslutar​
Att​ Förbundets webbplats är officiellt kungörelseorgan för förbundet. 

21. Mötets avslutande 

Ordföranden tackar för mötet och förklarar årsmötet avslutat. 

Underskrifter: 

 

 

 

Per Rosenlind (Sekreterare) Anders Ivarsson (Ordförande) 

 

 

 

 

Kim Smidje  (Justerare) Andrzej Supron (Justerare) 

 



Audit trail

Details

FILE NAME Årsmötesprotokoll 2026 - 30/04/2026, 20:14

STATUS Signed

STATUS TIMESTAMP
2026/05/04
05:20:23 UTC

Activity

SENT

per.rosenlind@swe3f.se sent a signature request to:
Per Rosenlind (per.rosenlind@swe3f.se)
Andrzej Supron (andrzej@atletakademin.se)
Kim Smidje (kim@smidje.net)
Anders Ivarsson (andersi@bredband2.com)

2026/04/30
18:15:23 UTC

SIGNED

Signed by Andrzej Supron (andrzej@atletakademin.se)
2026/05/04
04:42:04 UTC

SIGNED

Signed by Per Rosenlind (per.rosenlind@swe3f.se)
2026/04/30
18:16:34 UTC

SIGNED

Signed by Kim Smidje (kim@smidje.net)
2026/05/03
05:55:27 UTC

SIGNED

Signed by Anders Ivarsson (andersi@bredband2.com)
2026/05/04
05:20:23 UTC

COMPLETED

This document has been signed by all signers and is complete
2026/05/04
05:20:23 UTC

The email address indicated above for each signer may be associated with a Google account, and may either be the primary email
address or secondary email address associated with that account.


	Årsmötesprotokoll: Svenska Förbundet för Funktionell Fitness 

		2026-05-03T22:20:25-0700




