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GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

§1  ANDAMAL

Svenska Forbundet for Funktionell Fitness (Swe3F), i dessa stadgar bendmnt forbundet, har till
uppgift att frimja och administrera sporten funktionell fitness i Sverige pa saddant sitt att den star i
overensstimmelse med idrottens mal och inriktning enligt 1 Kap Riksidrottsforbundets (RF) stadgar
samt att foretrida denna idrott i utlandet. Forbundet och dess foreningar ska aktivt verka for en
dopingfti idrott.

§1.1  SAMMANSATTNING

Forbundet bestér av de ideella foreningar som har upptagits i forbundet som medlemmar.

§2  TILLHORIGHET

Forbundet 4r medlem i Riksidrottsforbundet (RF) samt i International Functional Fitness Federation
(iF3).

§3  BESLUTANDE ORGAN

Forbundsarsmotet och Extra Forbundsarsméte dr forbundets hogsta beslutande organ. Mellan
arsmoten dr Forbundsstyrelsen forbundets hogsta beslutande organ.

§4  VERKSAMHETSAR

Forbundets verksamhets-och rikenskapsar omfattar tiden fran och med 1 januari till 31 december.

§5  STADGETOLKNING

Under 16pande verksamhetsér har forbundsstyrelsen tolkningsforetrdde av stadgarna. Styrelsens
tolkning kan provas av ndstkommande forbundsarsméte.

§5.1  DOKUMENTHIERARKI

Stadgarna &r forbundets hogsta styrande dokument. Arbetsordning, policydokument och andra
styrdokument ska vara forenliga med stadgarna och far inte strida mot dessa. Vid konflikt mellan
dokument géller stadgarna.
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MEDLEMSKAP

§6  MEDLEMSKAP

Forbundsstyrelsen har rétt att bevilja medlemskap i forbundet till férening som ansdkt om
medlemskap via RF:s administrativa system och som foljer forbundets stadgar.

Om foreningens uttrdde ur forbundet och om uteslutning stadgas i § 29.

§7  RATTIGHETER

Medlemsforening har rétt att:
e fa kallelse till och delta i forbundsérsmote med yttrande-, forslag- och rostritt,
e fa drenden behandlade pa forbundsarsméte,
e delta i forbundets tivlings- och utbildningsverksamhet enligt géllande bestimmelser.

§7.1  SKYLDIGHETER

Medlemsforening ska:

e folja RF:s och forbundets stadgar, tavlingsbestimmelser, 6vriga bestimmelser och
beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan,

e aktivt verka for en dopingfri idrott,
arligen betala arsavgift och avge rapporter som begérs av forbundet,
e pé begiran av forbundet stélla till forfogande de handlingar som kravs for bedomning av

foreningens verksamhet sdsom medlem i férbundet.

§8  STODMEDLEMSKAP

Juridiska personer (dér enskilda individer, foretag eller andra foreningar och forbund ingér) som
stodjer foreningens syfte och betalar faststilld stddmedlemsavgift kan bli stodmedlem.
Stodmedlemsavgift faststills av &rsmdtet och utgér i form av arsavgift for 16pande kostnader. Ett
stodmedlemskap ger ej ratt till rostrétt vid arsméten (bade forbundets samt den tillhorande
foreningens) eller mojlighet till deltagande i tidvling. Arsavgift for stddmedlemskap faststélls av
arsmotet.

§9  HEDERSMEDLEMSKAP

Hedersmedlemskapet ar forbundets framsta utmérkelse och tilldelas enskilda personer som genom
méngarigt engagemang och betydande insatser har framjat sporten funktionell fitness i Sverige.
Utndmning till hedersmedlem beslutas av forbundsarsmotet pa forslag av forbundsstyrelsen.
Hedersmedlemmar har yttrande- och forslagsritt vid forbundsérsmote, men saknar rostritt.



Svenska Forbundet for Funktionell Fithess
Stadgar

§10 BYTE AV FORENING

Enskild medlem i medlemsforening har rétt att byta foreningstillhdrighet &ven om de har ett redan
aktivt medlemskap i en annan medlemsforening.

§11 UTTRADE

Forening som onskar uttrdda ur forbundet ska skriftligen anméla detta tillsammans med
arsmotesprotokoll fran nér beslut fattades. Har foreningen inte betalat foreskrivna avgifter bestimmer
forbundsstyrelsen om de ska betalas eller e;.

Medlemsforening som ej betalt medlemsavgiften under tva (2) pa varandra foljande verksamhetsér
uppfattas dirmed ha begért sitt uttrdde ur forbundet.

FORBUNDSARSMOTE

§12 OMBUD

Forbundsarsmote bestar av ett ombud frén varje medlemsforening. Varje ombud har en (1) rost.
Ombud far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen.

§13  BESLUTSMASSIGHET

Forbundsarsmote dr beslutsméssigt med det antal ombud som efter kallelse 1 vederborlig ordning
deltar i motets beslut.

§14 MOTION

Motioner att behandlas vid forbundsérsmétet ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast sex (6)
veckor innan arsmotet. Rétt att limna in motion tillkommer medlemsforeningar.

§15  ORDINARIE FGRBUNDSARSMOTE

§15.1 TIDPUNKT

Ordinarie Forbundsarsmate halls &rligen fore utgangen av april ménad pa tid och plats som
forbundsstyrelsen bestimmer.

§15.2 KALLELSE

Kallelse till forbundsarsméte skall vara medlemmarna tillhanda senast tre (3) manader fore motet.
Forslag till dagordning, motioner och 6vriga méteshandlingar ska séndas till medlemsféreningar
senast tre (3) veckor fore métet samt inom samma tid héllas tillgéngliga pa forbundets hemsida.
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§15.3 DAGORDNING FORBUNDSARSMGTE

1) Motet 6ppnas
2) Val av motesfunktionérer
a) Val av motesordforande
b) Val av métessekreterare
c) Valav tva (2) justeringspersoner tillika rostriknare
3) Faststéllande av rostléngd och adjungerade
4) Fréga om motets behdriga utlysande
5) Faststillande av dagordning
6) Faststillande av verksamhetsberittelse
7) Faststillande av balans- och resultatrakning
8) Redovisning av revisionsberittelse
9) Beslut om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen for foregdende verksamhetsar
10) Behandling av verksamhetsplan och budget fér kommande verksamhetsér
11) Behandling av styrelsens forslag
12) Behandling av inkomna motioner
13) Faststillande av medlemsavgift samt senast betaldag for kommande verksamhetsér
14) Val av forbundsstyrelsen
a) Val av forbundsordférande
b) Val av forbundsstyrelseledamoter
15) Val av revisorer
a) Val av auktoriserad revisor tillika suppleant
b) Val av foreningsrevisor tillika suppleant
16) Val av valberedning
a) Val av valberedningsledamoter
b) Val av valberedningens sammankallande
17) Val av ombud (under stimmoér)
a) RF:sstimma
b) SISU-stimma
¢) SOK:s arsmote
18) P& motet vickta fragor
19) Moétet avslutas

§16  EXTRA FORBUNDSARSMOTE

Forbundsstyrelsen far sammankalla extra forbundsarsmate, om sddant méte behdvs. Vidare ar

forbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra forbundsarsmote nér det skriftligen med angivande av

skél begérs av minst 2/3 av antalet medlemsforeningar, eller av revisorerna.
Detta mote ska hallas inom tva ménader efter det att begéran kommit férbundet tillhanda.

Underlater forbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra forbundsarsméte far de som kravt motet

kalla till detta.
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§16.1 KALLELSE

Foredragningslista samt handlingar skickas tillsammans med kallelse.
Extra forbundsarsmote far inte 4ga rum under tid da RF-stimma eller SISU-stimma pagar.

§16.2 DAGORDNING EXTRA FORBUNDSARSMOTE

1. Motet 6ppnas
2. Val av métesfunktionérer
a. Val av métesordforande
b. Val av métessekreterare
c. Valav tva (2) justeringspersoner tillika rostriknare
Faststillande av rostlangd
Fraga om motets behoriga utlysande
Faststéllande av dagordning
For motet véckt drende
Pa motet vickta fragor

NN kW

Maotet avslutas

FORBUNDSSTYRELSEN

§17  SAMMANSATTNING

Styrelsen bestar av ordfoérande samt sex ledamoter valda av forbundsarsmotet. Antalet ledaméter ska
sa ldngt som mojligt vara lika fordelat mellan konen och olika aldersgrupper ska vara representerade.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande.

§18 MANDATPERIOD

Forbundsstyrelsens mandatperiod omfattar tiden fran forbundsarsmote till och med nésta ordinarie
forbundsarsmote.

Ordférande viljs pa ett (1) ar. Ovriga ledaméter viljs pa tva (2) 4r, dir hillften av ledaméterna viljs
udda ar och hilften véljs jdmna é&r.

§19 ANSVAR

Forbundsstyrelsen dr, nér forbundsérsmétet inte dr samlat, forbundets hogsta beslutande organ.
Forbundsstyrelsen ansvarar for att:

e bedriva lopande verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsérsmotets beslut,
e Verka for funktionell fitness utveckling inom Sverige, att foretrdda idrotten funktionell
fitness, tillvarata forbundets intressen,



Svenska Forbundet for Funktionell Fithess
Stadgar

e f0lja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet pa
sportens omrade,

e {vervaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och forbundets stadgar och i vederborlig
ordning utfirdade regler samt IF3:s stadgar,

e Forbundet ska uppritthalla plan for antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfti
verksamhet inom foérbundet och medlemsforeningar,

e samarbeta med myndigheter och organisationer som stodjer forbundets verksamhet samt

marknadsfora funktionell fitness hos myndigheter, massmedia och allménhet,

folja och stodja verksamheten inom medlemsforeningarna,

Faststilla forbundet:s nationella tiavlingsregler

avge vederborliga rapporter och yttranden,

uppritta verksamhetsberéttelse och arsredovisning, samt verksamhetsplan och budget,

utarbeta och bereda forslag till forbundsarsmote,
beslut om utdelning av forbundets utmarkelser,
prova och avgdra fraga om anslutning av férening som medlem i forbundet och uteslutning av
forening ur forbundet,

e pd begiran av RS ldmna sddana upplysningar som krévs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt
pa begiran av Riksidrottsndmnden (RIN) avge yttrande till ndmnden,

e fGra protokoll, handha och ansvara for forbundets medel och tillgéngar.

VALBEREDNINGEN

§20 SAMMANSATTNING OCH UPPGIFT

Valberedningen ska bestd av ordférande och minst en dvrig ledamot, valda av forbundsérsmétet.
Antalet ledamoter ska sa 1&ngt som mojligt vara lika fordelat mellan konen och olika &ldersgrupper
ska vara representerade.

Valberedningens uppgift dr att infér Forbundsarsméte bereda val for:

Forbundsstyrelse

Revisorer

Ombud

Métesfunktionérer

Eventuell arvodering

REVISORER

§21  SAMMANSATTNING OCH UPPGIFT

Forbundets verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en auktoriserad revisor
samt en foreningsrevisor med god kunskap om forbundet. Forbundsstyrelsens ridkenskaper och dvriga
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handlingar 6verldmnas till revisorerna i god tid fore forbundsérsmotet. Handlingarna ska efter
verkstélld revision vara forbundsstyrelsen tillhanda senast 22 dagar fore forbundsarsmétet.

BESLUT OCH VALBARHET

§22 BESLUT

Beslut fattas med enkel majoritet om inget annat anges i stadgarna.
Personval skall ske med slutna rostsedlar om nagon rostberéttigad sé begir.
Undantaget ar § 28 Stadgedndring samt § 30 Upplosning av forbundet.

§23  ANSVARSFRIHET

I friga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen och val av revisorer dger sittande forbundsstyrelse ej
rostritt. Vid lika rostetal gidllande ansvarsfrihet under arsmoéte bordlidggs frégan till ett extrainsatt
arsmote innan arsskiftet.

§24 HJALPMEDEL

Rostning kan ske via elektroniska hjalpmedel.

§25 VALBARHET

Valbar ér varje 1 Sverige permanent bosatt person som &r rostberdttigad medlem i en
medlemsforening. Ledamot av forbundsstyrelsen ér inte valbar som valberedning, revisor eller
revisorssuppleant.

Arbetstagare ér inte valbar som ledamot i forbundsstyrelsen, valberedning, revisor eller
revisorssuppleant.

KOMMITTEER

§26 KOMMITTEER

Styrelsen kan tillsidtta kommittéer utifrdn behov. Deltagare i kommittéer bor vara medlemmar i
medlemsforening. Kommittéerna far, om de ser det lampligt, adjungera utomstdende personer.

§27 TAVLINGSKOMMITTE

Ansvarar fOr att:

e utse arrangdrer for forbundets tivlingar,
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e svara for tdvlingars genomforande enligt géllande tévlingsregler,
e godkénna internationella tivlingar,
e Dbesluta om riktlinjer for svenskt deltagande i tdvling utomlands,
e bereder tavlingsbudgetsunderlag till Forbundsstyrelsen.

§27.1 TAVLINGSREGLER

For tdvling 1 funktionell fitness giller forbundets tévlingsregler.

STADGEANDRING, UTESLUTNING OCH UPPLOSNING

§28 STADGEANDRING

Forslag fran forening om dndring av dessa stadgar ska skriftligen avges till forbundsstyrelsen senast
sex (6) veckor fore forbundsérsméte. Forslaget och forbundsstyrelsens utlatande i1 drenden ska bifogas
vid utséndning av moteshandlingarna. For beslut om stadgedndring krévs bifall av minst 2/3-delar av
antalet avgivna roster vid ordinarie forbundsarsmote.

§29 UTESLUTNING

Forbundsstyrelsen har ritt att utesluta medlemsforening om den trots pdminnelser underlater att folja
vad som foreskrivs i dessa stadgar eller RF:s stadgar. Medlemsforening far ocksa uteslutas om den har
underlatit att rétta sig efter beslut som i vederbdorlig ordning har fattats av forbundet eller RF, eller
annars patagligt har motarbetat férbundets intressen.

Fragan om uteslutning fér inte avgoras forrédn foreningen fatt tillfille att yttra sig.

I beslut om uteslutning ska skélen redovisas. Det ska ocksé anges hur den uteslutna
medlemsforeningen kan Gverklaga beslutet

Beslut om uteslutning far 6verklagas hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar.

§30 UPPLOSNING AV FORBUNDET

For upplosning av forbundet kriavs beslut med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid tva pa
varandra f6ljande ordinarie forbundsérsméten.



