
 
 
Svenska Förbundet för Funktionell Fitness 
Protokoll extrainsatt årsmöte  

 

Extrainsatt årsmötesprotokoll: Svenska Förbundet för Funktionell Fitness 

Tid: 2026-06-10,  kl. 19:00 – 19:20 ​
Plats: Distansmöte, meet.google.com/rss-gipe-jrw 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.​
​
Röstlängd fastställs till fem (5) stycken (enligt bilaga 1)​
 
2. Val av ordförande för mötet.​
​
Extra årsmötet beslutar​
Att ​ välja Michaela esseen mötesordförande.​
 
3. Val av sekreterare för mötet. 
​
Extra årsmötet beslutar​
Att ​ välja Per Rosenlind till sekreterare​
 
4. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll.​
​
Extra årsmötet beslutar​
Att ​ välja Kristina Pilhagen och Andrzej Supron till protokolljusterare.​
  
5. Val av tre rösträknare.​
​
Extra årsmötet beslutar​
Kim Smidje, Kristina från charleswood, och Andrzej Supron  
6. Fråga om mötets behöriga utlysande.​
​
Extra årsmötet beslutar​
Mötet anser mötet behörigt utlyst. 
 
7. Av förbundsstyrelsen väckt förslag. 
A. Stadgeändring​
​
Extra årsmötet beslutar​
Att  anta de nya stadgarna​
Att anta den nya arbetsordningen. 

 
 

https://meet.google.com/rss-gipe-jrw
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B. Val av valberedning ​
​
Extra årsmötet beslutar​
Att ​ välja Elin Bengtsson, Tomas Roos och Sara Nilsson till medlemmar i valberedningen. 
8. Fråga som väckts av röstberättigad förening.​
Inga frågor har väckts. 
 
Mötesordförande förklarar mötet avslutat. 
 
 
Underskrifter: 

 

 

 

Per Rosenlind (Sekreterare) Michaela Esseen (Ordförande) 

 

 

 

 

Kristina Pilhagen  (Justerare) Andrzej Supron (Justerare) 
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Bilaga 1 

MEDLEMSFÖRENING RÖST Närvarande: 
162 West Tyngdlyftningsförening 0 Nej 

421 FF 0 Nej 

Alingsås 3F 0 Nej 

Atletakademin SportKlubb 1 Ja 

Barbellclub Bergslagen 0 Nej 

Birka Atletklubb 0 Nej 

Boden Funktionell Fitnessförening 0 Nej 

Bålsta Dojo IF 0 Nej 

Carlstad Crusaders AFC 0 Nej 

CF Mälardalen IF 0 Nej 

Charleswood Functional Fitness Club 1 Ja 

Fisksätra idrottsförening 1 Ja 

Flen Sport & Hälsa Idrottsförening 0 Nej 

Formtoppen Atletklubb 0 Nej 

Fysiken Atletklubb 0 Nej 

Föreningen Funktionell Fitness Nyköping 0 Nej 

Föreningen Funktionell Fysik 0 Nej 

Föreningen Pilgatan Functional Fitness 0 Nej 

Föreningen Styrka och Fitness Örnsköldsvik 0 Nej 

Garaget Atletklubb 0 Nej 

Gothenburg Functional Fitness Ideell Förening 0 Nej 

Gävle Motionsförening 0 Nej 

Highway FF 0 Nej 

Idrottsföreningen Team Kroppslabbet 0 Nej 

Kapacitet FF 0 Nej 

Karlskoga FF 0 Nej 

Kexfabriken 3F 0 Nej 

Klubb Fristaden Funktionell Fitness 0 Nej 

Lerumsboxen Fitness Club 0 Nej 

Linné AK 1 Ja 
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Lund Functional Fitness Förening 0 Nej 

M21 IF 0 Ja 

Måndagsklubben IF 0 Nej 

Njord Funktionell Fitnessförening 0 Nej 

Nordic Atletklubb 0 Nej 

Norrköping Functional Fitness 0 Nej 

Norrort 3F 0 Nej 

Northern Functional Fitness AK 0 Nej 

OAK Island Functional Fitness Förening 0 Nej 

Puls Leksand 3F 0 Nej 

Relentless Fitness Racing Club 0 Nej 

Roslagen Funktionell Fitness IF 0 Nej 

Sjöstaden FF 0 Nej 

Set Sail Idrottsförening 0 Nej 

Schlätta Fitness Förening 0 Nej 

Skyway Funktionell Fitness Förening 0 Nej 

Slöinge Fitness 0 Nej 

Spiro 3F 0 Nej 

Styrka 3F 0 Nej 

Sundsvall Funktionell Fitness Förening 0 Nej 

Suberb FF 0 Nej 

Svea Funktionell Fitness Förening 0 Nej 

Svedala Functional Fitness Förening 0 Nej 

Swetec 3F 0 Nej 

Tegen Fitness Club 0 Nej 

Telefonplan Funktionell Fitness Förening 0 Nej 

TML Atletklubb 0 Nej 

TSM Föreningen för Funktionell Fitness 0 Nej 

Uddevalla 3F 0 Nej 

Unique Fitnessklubb 0 Nej 

Unitum Functional Fitness 0 Nej 

Vanheim AK 0 Nej 



 
 
Svenska Förbundet för Funktionell Fitness 
Protokoll extrainsatt årsmöte  

 
Vagnhallen SK 1 Ja 

Visby Funktionell Fitness Sport Klubb 0 Nej 

Västra Värmlands Förening för Funktionell Fitness 0 Nej 

VOX Idrottsförening 0 Nej 

Westcoast Fitness Club 0 Nej 
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