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|. KODEN
A. RELATIONER MELLAN DELTAGARE

Foreningar, medlemmar, personal, volontarer och alla parter som &r involverade i Svenska Férbundet for
Funktionell Fitness (Swe3F) har ansvar for att bidra till en miljé som goér deltagande i sporten till en
positiv och givande upplevelse.

For att uppna detta har varje medlem en sarskild skyldighet att fatta beslut utifran idrottarens basta.

1. Underlata att folja de sakerhetsriktlinjer som faststallts av Swe3F eller pa annat satt medvetet utsatta
en deltagare for orimlig fysisk eller emotionell risk.

2. Agera osportsligt eller orattvist, sarskilt genom att forsdka skada, satta ur spel eller avsiktligt stéra en
tavlandes forberedelser.

3. Upptrada krankande eller pa annat satt utsatta en annan deltagare for missbrukande beteende.

4. ForsOka hota, genera eller otillborligt paverka nagon som ansvarar for bedémning, domande eller
administration av en tavling.

B. ICKE-DISKRIMINERING

Alla Swe3F sanktionerade tavlingar ska vara 6ppna for Swe3Fs medlemsféreningar och
medlemsforeningars atleter vilka ar korrekt kvalificerade enligt reglerna for den aktuella tavlingen.

Det ar ofdrenligt med denna skyldighet fér ndgon medlem att:

1. Begransa en atlets mojlighet att kvalificera sig for eller delta i tavling pa grund av atletens anknytning
till en viss organisation eller person, eller pa grund av ras, kon, trosuppfattning, sexuell laggning, alder,
nationellt ursprung eller psykisk eller fysisk funktionsnedsattning.

2. Diskriminera vid tilldelning av resurser eller mojligheter till nagon atlet eller blivande atlet pa grund av
ras, kon, trosuppfattning, sexuell laggning, alder, nationellt ursprung eller psykisk eller fysisk
funktionsnedsattning.



C. DELTAGANDE

Varje atlet som deltar i en Swe3F-aktivitet eller ett Swe3F-evenemang har en skyldighet att delta efter
basta formaga.

Det ar oforenligt med denna skyldighet for en medlemsférening eller nagon som &r knuten till eller deltar
under en medlemsférening att:

1. Medvetet delta som domare, tranare, atlet eller administrator i en aktivitet eller tavling utan att vara
tillrackligt forberedd, utan att kunna delta fullt ut eller utan att prestera efter basta formaga.

2. Upptrada pa ett sa storande eller olampligt satt att det paverkar genomforandet av aktiviteten eller
medlemmars och atleters deltagande eller upplevelse av aktiviteten eller tavlingen.

D. ATAGANDE FOR INTEGRITET

En medlem i Swe3F har ansvar att varna om den sporten (Funktionell fitness) integritet samt de regler
och bestammelser som styr den, och att agera arligt, 6ppet, rattvist och kompetent.

E. KOMMUNIKATION

Medlemmar (féreningar och enskilda medlemmar) i Swe3F har skyldighet att kommunicera arligt och
Oppet med Swe3F och andra iF3-medlemmar.

Det ar oforenligt med denna skyldighet att:

1. Felaktigt framstalla tavlingsmeriter, yrkeskvalifikationer, utbildning, erfarenhet, behérighet eller
tillhorigheter.

2. Medvetet sprida falsk eller vilseledande information om en annan medlem.

3. Felaktigt framstalla atgarder som vidtagits eller inte vidtagits i syfte att visa efterlevnad av Swe3Fs
policyer eller rutiner.

4. Undanhalla atleter information eller resurser som sannolikt skulle 6ka deras upplevelse av sporten
eller minska risken for skada eller sjukdom.

5. Felaktigt framstalla arten eller omfattningen av en atlets skada for att avb6ja en inbjudan att delta i
eller dra sig ur en tavling, traningslager eller liknande aktivitet.

6. Felaktigt framstalla arten eller omfattningen av en atlets skada for att delta i (eller forma en idrottare
att delta i) en tavling, traningslager eller liknande aktivitet nér sadant deltagande inte ar férenligt med
lamplig medicinsk hantering av skadan.

Denna bestammelse géller alla former av kommunikation, inklusive sociala medier.



F. ALKOHOL- OCH DROGMISSBRUK
Medlemmar i Swe3F ska sdkerstalla att sporten bedrivs i en milj6 fri fran drog- och alkoholmissbruk.
Det ar oforenligt med denna skyldighet att:

1. Anvanda eller tillhandahalla droger som ar férbjudna enligt tillamplig statlig eller kommunal
lagstiftning.

2. Assistera eller tolerera att en tavlande atlet anvander en substans som ar forbjuden av Internationella
olympiska kommittén, nationella antidopningsorganisationer, iF3 eller Varldsantidopningsbyran, eller —
for atleter — att sjalv anvdanda sadana substanser eller vagra att genomga korrekt genomforda
dopningstester administrerade av ndgon av dessa organisationer.

3. Tillhandahalla alkohol till minderariga, tolerera minderarigas alkoholanvandning, missbruka alkohol i
narvaro av idrottare eller vid Swe3F-aktiviteter, eller sjalv konsumera alkohol som minderarig.

4. Férbud mot fortaring av alkohol da du ar kladd i landslagsklader.
5. Forbud mot fortaring av alkohol da du ar kladd i klader med Swe3Fs logotyp.

6. Forbud mot fortaring av alkohol i samband med nationella och internationella ungdomsmasterskap
eller landslagslager for ungdomar.

G. SEXUELLA OVERGREPP

Medlemmar i Swe3F ska framja en trygg miljo for deltagare, tranare, funktionarer, volontarer och
personal, inklusive en miljo fri fran sexuella 6vergrepp.

Det ar oforenligt med denna skyldighet att:
1. SOka eller inleda sexuella relationer med minderariga.

2. Utnyttja sin professionella position som tranare, domare, funktionér eller administrator for att
uppmuntra sexuella relationer med en atleter eller deltagare.

3. Gora sig skyldig till sexuella trakasserier genom odnskade narmanden, begdaran om sexuella tjanster
eller annat verbalt eller fysiskt beteende av sexuell natur som skapar en hotfull eller krankande miljo.

H. SEXUELLA RELATIONER

Professionella medlemmar i Swe3F ska skydda sportens integritet och atleters intressen genom att
undvika sexuella relationer med atleten, utom i de fall dar idrottarens samtycke ar otvetydigt frivilligt.



|. EFTERLEVNAD AV KODEN

Efterlevnad av denna kod bygger i forsta hand pa forstaelse och frivillig efterlevnad, i andra hand pa
kollegial forstarkning och, vid behov, pa disciplinara atgarder.

En medlem ("anmaélare”) som anser att en annan medlem i Swe3F har brustit i sina skyldigheter enligt
denna kod uppmuntras, utom i de mest allvarliga fallen, att forst ta upp fragan direkt med den berérda
medlemmen.

Om detta inte leder till en tillfredsstallande 16sning kan anmalaren inkomma med en skriftlig anmalan till
Swe3F. Anmalan ska vara undertecknat och tydligt ange den pastadda 6vertradelsens art.

Efter granskning av anmalan — vilket kan innefatta skriftlig underrattelse till bada parter, ges majlighet till
parter att yttra sig samt vid behov ytterligare samtal — kan Swe3F:

1. Besluta att klagomalet inte foranleder vidare atgard, eller
2. Hantera drendet vidare pa lampligt satt.

Om anmalan inte avslutas enligt ovan, kan ordféranden eller dennes utsedda representant, efter skriftlig
underrattelse och majlighet till yttrande for bada parter:

1. Ge radgivning till den medlem som ar féremal fér anmalan och dokumentera bade klagomalet och
radgivningens innehall.

2. Besluta om lamplig sanktion eller annan atgard.
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